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CCOONNTTEEÚÚDDOO  PPRROOGGRRAAMMÁÁTTIICCOO  DDEE  DDIISSCCIIPPLLIINNAA  ––  22002233//22  
  

CÓDIGO: IH 1572  
CARGA HORÁRIA: 60h 

NOME DA DISCIPLINA: Sociologia da Alimentação 
 

DIA: Quintas-feiras  
HORÁRIO: 09 às 13h 

PROFESOR/A RESPONSÁVEL: Fátima Portilho 
 

 
 
CATEGORIA 

(    ) Obrigatória Mestrado 
(    ) Fundamental Mestrado 
( x ) Específica de Linha de Pesquisa (IMR) 

(    ) Obrigatória Doutorado 
(    ) Fundamental Doutorado 
(    ) Laboratórios de Pesquisa 

 
OBJETIVOS: 
 
Analisar as principais contribuições teóricas da Sociologia para a compreensão das transformações 
contemporâneas da alimentação, da comida e do comer. 
 
 
EMENTA: 
Levando em conta as recentes transformações na alimentação, na comida e no comer, a disciplina 
partirá da análise de como a sociologia se deparou com o fato social alimentar e como vem 
construindo referenciais teóricos para dar conta de suas questões contemporâneas e desafios 
contemporâneos, com destaque para temas emergentes. 

Analisará as teorias em torno da a chamada modernidade alimentar e suas tendências, 
transformações e contestações contemporâneas, como as diversas ideologias alimentares, as 
mudanças nas percepções e nas práticas do comer e do cozinhar, os novos mercados, o “comer fora”, 
a cultura material da alimentação, a questão da proteína animal, a relação entre produção e consumo, 
a conveniencialização, a politização da alimentação e as formas de ativismo em torno da produção, 
distribuição e consumo de alimentos. 

 

CONTEÚDO PROGRÁMATICO: 
 
Os principais pontos abordados são: 

1. Sociologias da alimentação (o “encontro” da sociologia com o fato social alimentar; alimentação 
como um fato social total; o processo civilizador; comida e distinção; o paradoxo do omnívoro; 
cozinha, culinária e gastronomia; o triangulo culinário) 

2. Permanências e transformações na alimentação, na comida e no comer (macdonaldização; 
industrialização; gastroanomia; riscos e ansiedades; conveniencialização da comida) 

3. Tendências e transformações da alimentação contemporânea 
4. A sociologia do comer e do cozinhar 
5. A refeição 
6. Produção e consumo alimentar – “reconectando” produtores e consumidores 
7. A politização da alimentação – Ativismos alimentares e consumo político 
8. O futuro da comida 
 
O conteúdo programático detalhado será oferecido no início do semestre letivo. 

http://www.ufrrj.br/cpda/main/static.php?url=disciplinas.php#obrigatorias
http://www.ufrrj.br/cpda/main/static.php?url=disciplinas.php#fundamentais
http://www.ufrrj.br/cpda/main/static.php?url=disciplinas.php#especificas
http://www.ufrrj.br/cpda/main/static.php?url=disciplinas.php#obrigatorias
http://www.ufrrj.br/cpda/main/static.php?url=disciplinas.php#fundamentais
http://www.ufrrj.br/cpda/main/static.php?url=disciplinas.php#fundamentais
http://www.ufrrj.br/cpda/main/static.php?url=disciplinas.php#lab
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METODOLOGIA DAS AULAS: 

As aulas serão expositivas, tendo por base a leitura prévia de textos indicados, e espera-se a 
participação ativa dos alunos na discussão dos textos. 

As aulas expositivas serão complementadas com seminários de alunos e palestras com 
convidados. 

As aulas acontecerão em formato presencial. 

 

FORMA DE AVALIAÇÃO: 

• Presença e pontualidade 

• Participação nas aulas 

• Seminários 

• Trabalho final baseado nos temas e bibliografias abordados no curso 

 
CALENDÁRIO DE AULAS: 
 
1. 31/08 – Apresentação da disciplina, da profa. e dos/as discentes; Introdução à Sociologia da 

Alimentação 
 

2. 14/09 – Sociologias da alimentação 
 

3. 21/09 – (XI Enec) Não haverá aula presencial; os/as discentes farão uma atividade assíncrona a 
ser indicada 

 
4. 28/09 – Permanências e transformações na alimentação, na comida e no comer 

(macdonaldização; industrialização; gastroanomia; riscos e ansiedades; conveniencialização da 
comida) 

 
5. 05/10 – A conveniencialização da comida 

 
9. 12/10 – Tendências e transformações da alimentação contemporânea 

 
6. 19/10 – (47ª Anpocs) Não haverá aula presencial; os/as discentes farão uma atividade 

assíncrona a ser indicada 
 

7. 26/10 – A sociologia do comer (1) 
 

8. 02/11 – A sociologia do comer (2)  
 

9. 09/11 – O cozinhar  
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10. 16/11 – A refeição 
 

11. 23/11 – Produção e consumo alimentar – “reconectando” produtores e consumidores 
 

12. 30/11 – A politização da alimentação – Ativismos alimentares e consumo político 
 

13. 07/12 – O futuro da comida 
 

14. 14/12 – Temas emergentes 
  
 

Bibliografia Obrigatória: 

ALKON, Alison Hope; GUTHMAN, Julie. The new food activism: opposition, cooperation, and collective 
action. Oakland, University of California Press, 2017. 

ALKON, Alison Hope. Empreendedorismo como ativismo? Resistindo à gentrificação em Oakland, 
Califórnia. RAE - Revista de Administração de Empresas (FGV/EAESP), 58 (3-maio-jun), 2018, p. 279-
290. 

ALKON, Alison Hope; KATO, Yuki; SBICCA, Joshua (Eds.). A recipe for gentrification: food, power, and 
resistance in the city. New York, NYU Press, 2020. 

AZEVEDO, Elaine de. O ativismo alimentar na perspectiva do locavorismo. Ambiente & Sociedade. São 
Paulo, v. XVIII, n. 3, jul-set de 2015, p. 81-98. 

BARBOSA, Livia. Feijão com arroz e arroz com feijão: o Brasil no prato dos brasileiros. Revista 
Horizonte Antropológico. Porto Alegre, v. 13, n. 28, 2007. 

BARBOSA, Livia. Tendências da alimentação contemporânea. In: PINTO, M. L. & PACHECO, J. K. (orgs.). 
Juventude, consumo e educação 2. Porto Alegre: ESPM, 2009, p. 15-64. 

BARBOSA, Livia. A Ética e a Estética na Alimentação Contemporânea. In: Cruz, F. T. da; Matte, A. e 
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CRUZ, F. T.; MATTE, A.; SCHNEIDER, S. (Orgs.). Produção, consumo e abastecimento de alimentos: 
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COUNIHAN, Carole; SINISCALCHI, Valeria (Eds). Food Activism: Agency, democracy and economy. New 
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DAROLT, Moacir R. Circuitos curtos de comercialização de alimentos ecológicos: reconectando 
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Práticas, mercados e políticas para uma nova agricultura. Curitiba, Kairós, 2013, p. 139-170. 
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crítico del desarrollo de la investigación en el campo alimentario. Politica y Sociedad, 51(1):15-49, 
2014. 
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DOMANESCHI, Lorenzo Domaneschi. Food social practices: Theory of practice and the new battlefield of 
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(Disponível em http://www.researchgate.net/publication/240305121_El_Homnivoro). 

GOODMAN, David. The quality “turn” and alternative food practices: reflections and agenda. Journal of 
Rural Studies. n. 19, 2003, p.1-7. 
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GOODMAN, D. Rethinking food production-consumption: integrative perspectives. European Society 
for Rural Sociology. Sociologia Ruralis, Vol 42, Number 4, October 2002. 
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http://www.researchgate.net/publication/240305121_El_Homnivoro
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/soru.2002.42.issue-1/issuetoc
https://doi.org/10.1111/1467-9566.12725
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SCHUBERT, Maycon N.; TAVARES, Luiza. A terceira revolução dos restaurantes: uma análise comparada 
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6 
 

SCHUBERT, Maycon N. Conveniencialização da comida e do comer. Confins, v. 59, 2023, p. 01-14. 

SIMMEL, Georg. Sociologia da refeição. Estudos Históricos, v. 33, 2004, p. 159-166. 
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ANDERSSON, Kjell. Reviewed Work: Consumption, Food & Taste. Culinary Antinomies and Commodity 
Culture by Alan Warde. Acta Sociologica. Vol. 41, No. 1 (1998), pp. 82-84. 
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transformando na era digital. Estudos Sociedade e Agricultura. Seção Temática Comida e Alimentação 
na Sociedade Contemporânea. V. 25, n. 2, jun. a set. 2017, p. 238-250. 

ALBALA, Ken. History on the plate: The current state of food history. Historically Speaking, 10(5), 6-8, 
2009. 

ALKON, Alison Hope and AGYEMAN, Julian (Eds.). Cultivating Food Justice. Race, Class, and 
Sustainability. Cambridge, MIT Press, 2011. 

AZEVEDO, Elaine de. Alimentação, sociedade e cultura: temas contemporâneos. Sociologias, v. 19, 2017, 
p. 267-307. 

AZEVEDO, Elaine de. Colonialidade alimentar. In: CAMPELO, Tereza; BORTOLETTO, Ana Paula. (Orgs.). 
Da fome à fome: diálogos com Josué de Castro. São Paulo: Cátedra Josué de Castro; Zabelê 

https://www.research.manchester.ac.uk/portal/en/publications/on-the-sociology-of-eating(bbd08bd3-c299-4db5-a381-270f13a613be).html
https://www.research.manchester.ac.uk/portal/en/publications/the-practice-of-eating(afcf067d-8a93-4024-9179-c7535270bfe6).html
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AZEVEDO, Elaine de; PELED, Yiftah. “Artevismo” Alimentar. Contemporânea, v. 5, n. 2, Jul.–Dez. 2015, p. 
495-520. 

BARBER, Dan. O terceiro prato. Observações sobre o futuro da comida. Rio de Janeiro, Bicicleta Amarela, 
2015. 

BARBOSA, Livia e GOMES, Laura Graziela. Culinária de Papel. Estudos Históricos. Alimentação. Rio de 
Janeiro, Fundação Getúlio Vargas, junho de 2004. 

BARBOSA, Livia. Comida e sociabilidade no prato brasileiro. In: BARBOSA, L.; PORTILHO, F. & VELOSO, 
L. (Orgs.). Consumo: cosmologias e sociabilidades. Rio de Janeiro: Mauad X; Seropédica: EDUR, 2009, p. 
61-86. 
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Sexual e Trabalho. São Paulo, Cenage Learning, 2012. 

BARBOSA, Lívia. Pureza e perigo: do detox ao jejum. In: Janine Collaço; Talita Barbosa; Livia Barbosa. 
(Org.). Cidades e Consumo alimentar: comida, cultura e saúde. Goiânia: Imprensa Universitária, 2018, p. 
15-66. 

BARBOSA, Livia; SCHUBERT, Maycon e SCHNEIDER, Sergio. Eating out in Brazil today. Revista Española 
de Sociología (RES),  27 (2), 2018, p. 281-299. 

BARBOSA, Livia; SILVA, Diego; DUBEUX, Veranise. Should feminists be vegetarians? Food, gender and 
oppression from a Brazilian feminist perspective. Anthropology of food, v. 17, p. 01-15, 2022. 

BASTIAN, Lilian e WAQUIL, Paulo Dabdab. Uma análise dos sinais da convencionalização dos mercados 

de orgânicos no Brasil. Revista Desenvolvimento e Meio Ambiente, Vol. 53, jan./jun. 2020, p. 189-211. 

BOSTRÖM, Magnus; MICHELETTI, Michele e OOSTERVEER, Peter. Studying political consumerism. In: 

BOSTRÖM, M.; MICHELETTI, M. e OOSTERVEER, P. (Eds.). The Oxford Handbook of Political 

Consumerism. Oxford: Oxford University Press, 2019, p. 02-24. 

BOURDIEU, Pierre. A distinção: crítica social do julgamento. São Paulo: Edusp; Porto Alegre: Zouk, 2008. 

BOWEN, Sarah; BRENTON, Joslyn; ELLIOT, Sinikka. Pressure cooker: Why home cooking won’t solve 
our problems and what we can do about it. Oxford, 2019. (Cap. 2 – Make time for food – Disponível em 
https://drive.google.com/open?id=1z9dL0G66vqh-uKfEk--U544eEHXWiZad 

CANCLINI, Néstor Garcia. Consumidores e cidadãos – conflitos multiculturais da globalização. Rio de 
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CASSOL, Abel; SCHNEIDER, Sérgio. Produção e consumo de alimentos: novas redes e atores.  Lua Nova, 
95: 143-177. São Paulo, 2015. 

CASTRO, H. C. e MACIEL, M. E. A comida boa para pensar: Sobre práticas, gostos e sistemas alimentares 
a partir de um olhar socioantropológico. Demetra: Alimentação, Nutrição & Saúde, Suplemento 
Temático "Ciências Humanas e Sociais em Alimentação e Nutrição”. v. 8, p. 321-328, 2013. 

CASTRO, H. C. e MACIEL, M. E. Reflexões sobre o método etnográfico para apreensão das políticas 

https://drive.google.com/open?id=1z9dL0G66vqh-uKfEk--U544eEHXWiZad
http://lattes.cnpq.br/5652828514617116
http://lattes.cnpq.br/2937021383580285
http://lattes.cnpq.br/2937021383580285
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Alimentação, Nutrição & Saúde, v. 10, p. 15, 2015. 
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CARNEIRO, Henrique. Comida e Sociedade: uma história da Alimentação. Rio de Janeiro, Elsevier, 2003. 

COCHOY, F. Por uma sociologia da embalagem. Antropolítica – Revista Contemporânea de Antropologia e 
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