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PROGRAMAÇÃO DO DIA DO SERVIDOR PÚBLICO DA UFRRJ 

 

PROGEP-UFRRJ EM PARCERIA COM O SINTUR-RJ 

 

Informações básicas sobre o evento: 

 

Data: 27/10/2022 (quinta-feira)  

Local: Sede do SINTUR-RJ e P1 

Horário: 07:00h às 17h 

 

ATIVIDADES:   

 

PROGEP-UFRRJ  

 

10 h às 12 h: Programação no Gustavão 

- Apresentação de dança e musical dos servidores  

- Quiz Ruralino com distribuição de brindes 

- Homenagem a servidores  

- Bolo  

 

09:00 h às 11 h: Programação no Lago do P1  

- Auriculoterapia (10 vagas)- a partir das 9 h 

- Meditação Coletiva- 09:00 h  

- Reiki (8 vagas)- a partir das 9 h  

 



Obs: As inscrições referentes as atividades de Auriculoterapia, Meditação Coletiva e 

Reiki promovidas pela PROGEP deverão ser realizadas por meio do link: 

https://forms.gle/vkbz2h9d8Ge2Uzkx8  

 

SINTUR-RJ  

1.Serão oferecidas pelo SINTUR-RJ caminhada e corrida, café da manhã, feijoada, show 

ao vivo, entre outras atividades, para acessar a programação acesse o site: 

https://www.sinturrj.org.br/  

 

https://forms.gle/vkbz2h9d8Ge2Uzkx8
https://www.sinturrj.org.br/

