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= Conceito de incéndio (Teérica - 3 horas).

1) Introdugao;

2) Teoria do fogo;

3) O que é incéndio;

4) Fatores que podem iniciar um incéndio;

5) Meétodos de extingao de incéndio;

6) Classe de incéndio;

7) Agentes extintores.

= O que é um Plano de Emergéncia (Tedrica - 2 horas).

1) Definicao e objetivo;

2) Funcao do plano de emergéncia;

3) Exercicios simulados.

= Caracteristicas do ambiente e das atividades nos setores (Teérica - 2

horas e pratica - 1 hora).

1) Reconhecimento do ambiente;




2) Avaliagédo dos materiais armazenados;
3) Atividades realizadas;

4) Produtos utilizados.



Reconhecimentos dos riscos (Teodrica - 2 horas e pratica - 1 hora).

1) Avaliagéo dos riscos inerentes as atividades;

2) Risco elétrico;
3) Risco de explosao;
4) Eliminando os riscos.

Normas técnicas (Teérica - 2 horas).
1) COSCIP — Cddigo de Seguranga contra Incéndio e Panico / CBMERJ

N

NBR 15.219 — Plano de emergéncia contra incéndio;

> W

)

)

) NBR 9077 — Saidas de emergéncia em edificios;

) Norma Regulamentadora N° 23 — Prevencao e Combate a incéndio;
)

(&)

NBR 14276 — Brigada de incéndio.

Plano de atuacgao (Tedrica - 2 horas).

1) Identificagdo do cenario;

N

Alarme e alerta;

w

Abandono de area;

o b

)
)
)
) Corte de energia elétrica e fechamento das valvulas de tubulagao;
) Saidas de emergéncias;

)

(2]

Isolamento da area.

Incéndios florestais (Teérica - 1 hora).

1) Plano de protegao;

2) Implementando agbes visando reduzir as causas de incéndio;
3) Comportamento dos Incéndios florestais;
4) Educacgao e comunicagao da populagao.

Equipamentos de combate a incéndio (Pratica - 4 horas).
1) Avaliagédo das condi¢des de uso dos equipamentos de combate a
incéndio;

2) Como utilizar os equipamentos de combate a incéndio.



Justificativa

O oferecimento do curso se justifica devido a necessidade de capacitacdo da comunidade
universitaria, lotados em diferentes setores, formados por servidores, docentes, funcionarios
terceirizados e funcionarios redistribuidos, de forma a organizar a¢des que visam diminuir as
consequéncias de um incéndio. Atualmente as instalacées da UFRRJ apresentam um grau de
risco elevado. Devido a falta de manutengdo na rede elétrica alguns incéndios ja foram
registrados. Por ser uma éarea rural a ocorréncia de incéndios florestais s&o evidenciados de

forma frequente.

Competéncias a serem desenvolvidas

1) Identificar e avaliar situagdes de perigo de incéndio em diversos setores de
trabalho na UFRRJ;

2) Proceder de maneira rapida, correta e segura diante de uma situacdo de
incéndio, contribuindo para a preservagido da vida, do patriménio e do meio
ambiente;

3) Replicar o conhecimento adquirido no curso para outras pessoas para que
cumpram os requisitos de segurancga, organizando e padronizando as agobes de
combate a incéndio;

4) Gerar agbes preventivas nos ambientes de trabalho.

Estratégias de Ensino

O curso tera como estratégica de ensino a construgédo de dialogos para se adquirir o
conhecimento esperado, alinhando conteudos tedricos e praticos, demonstrando situacdes
que possam ocorrer de acordo com a realidade apresentada nas diversas edificagbes da

UFRRJ, orientando-se nas legislagdes vigentes de forma a enriquecer os conteudos.

Recursos Didaticos

Projetor de imagens, quadro e giz.

Procedimentos de Avaliacao

Participacao e interagdo nas aulas e demais atividades em grupo.



Conteudo e Cronograma

Estratégia de ensino (ex.:

Local Horario . ‘. videoaula, videos do
Aula Data Conteido Programitico YouTube,PowerPoint, chat,

forum...)
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