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Ementa 

Justificativa 

 
 

PLANO DE ENSINO 

Instituição 
 
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Oficina 
 
Canvas de Projeto na prática 

Instrutora 
 
Isis do N Sardinha Miranda 

Carga horária total 8h 

Público- alvo  Todos os servidores 

 
 
 

 
Canvas de Projeto: inspirações e conceitos fundamentais. Rodando as sessões de Canvas de projeto. Pitch 

de projeto: conceito e prática. 

 
 
 
 

 
Por vezes nossas ideias não são concretizadas pela dificuldade que temos em estruturá-las e apresentá-las. 

Ideias que poderiam aproveitar oportunidades ou mesmo solucionar problemas em nossa instituição, 

demandando pouco ou nenhum investimento da organização. É necessário tornar compreensível, ágil e 

objetiva a concepção de projetos. A utilização do Canvas de projeto, com sua metodologia e framework, 

possibilita a elaboração de projetos consistentes e coerentes, de forma simples e prática. Além disso, propicia 

a participação e colaboração dos envolvidos levando a um maior engajamento das equipes para o alcance 

dos objetivos propostos. 
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Estratégias de Ensino 

Recursos Didáticos 

Procedimentos de Avaliação 

 
 

 
 

✔ Identificar a origem e os conceitos fundamentais do Canvas de Projeto. 
✔ Exercitar a elaboração do Canvas de Projeto como ferramenta de concepção de 

projetos. 
✔ Definir Objetivo, Justificativa e Benefícios dos Projetos. 
✔ Identificar as Partes Interessadas e dos Riscos de um Projeto. 
✔ Delimitar o Escopo, o Não Escopo, as Premissas e das Restrições do Projeto. 
✔ Definir as Entregas, Datas e Orçamento do Projeto. 
✔ Identificar o conceito de Pitch do Projeto. 
✔ Exercitar a elaboração do Pitch do Projeto. 
✔ Exercitar a apresentação de um Canvas de Projeto no formato de um Pitch. 

 
 
 
 

 
Aprendizagem baseada em projetos (PBL - Project Based Learning), que estimula a participação, a 

colaboração e a experiência prática dos (as) participantes nos conceitos, ferramentas e técnicas 

apresentados e discutidos. 

 
 
 

 

Sala que comporte 30 pessoas. 4 Canvas de Projeto impresso em A0. Post its. Caneta. Canetinha 

hidrográfica. Fita crepe. Laptop. Projetor. 

 
 
 
 
 

Participação nas sessões de Canvas de Projeto, em grupo, durante as aulas com a entrega do 
Canvas de Projetos elaborado e apresentado por um integrante do grupo aos demais participantes. 

 
Para a recepção do certificado o participante deverá cumprir, no mínimo, 80% (oitenta por cento) da 

carga horária a oficina. 

Competências a serem desenvolvidas 
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Referências Bibliográficas 

Conteúdo e Cronograma 

  
Aula 

 
Data 

 

Horário 

 
Conteúdo Programático 

 
Estratégia de ensino 

 

  8h às 12h Inspirações e conceitos fundamentais do  
 

Dialogo expositivo 
Slides 

Atividade de apresentação 
Atividades em grupo 

   Canvas de Projeto. Conhecendo as 
   sessões de Canvas de Projeto. 
   Construindo um Canvas de Projeto na 

1 13/06  prática: rodando as sessões. 
   Alinhamento conceitual e explicação dos 
   quadrantes e encaixes estratégicos. 

  13h às 17h Construindo um Canvas de Projeto na  
Diálogo expositivo 

Slides 
Atividades em grupo 

Atividades de apresentação 

   prática: rodando as sessões. Pitch de 
   Projeto: conceito e apresentação 

2 13/06  do roteiro. Apresentando o pitch do 
   projeto. 

 
 
 

 
 

PMI, Guia do conhecimento em gerenciamento de projetos PMBOK®, 6a 
ed., P. M. Institute, Ed., 2017. 

 
PMI, A Guide to the Project Management Body of Knowledge (PMBOK 

Guide), 7a ed., P. M. Institute, Ed., 2021. 
 

RIBEIRO, W.L. VIEIRA, H.R. Canvas de Projeto: transformando ideias em 
projetos. São Paulo: 2018. 


