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| Ementa

Apresentacdo dos principios das Boas Praticas de Laboratorio (BPL) que sdo um conjunto de normas
aplicaveis a rotina laboratorial que ajudam a aperfeigoar o planejamento, execucdo € monitoramento
de diferentes tipos de estudos cientificos auxiliando na minimizagao dos riscos ambientais e a satde
que a atividade laboratorial pode oferecer. Apresentacdo das principais normas e regras de
biosseguranga, que sao agdes que tem como objetivo prevenir € minimizar riscos inerentes as atividades
de pesquisa, produc¢do, ensino que somada as atitudes éticas tendem a conservar a saiide do usuério e
de todos a sua volta. Abertura de um debate sobre BPLs e biosseguranga contribuindo para melhoria

da qualidade e cultura da seguranga no laboratoério.

| Justificativa

O objetivo principal do curso ¢ fornecer aos participantes noc¢des basicas sobre BPL e biosseguranga e
discutir maneiras de como introduzir os conceitos em sua rotina de trabalho além de abrir espago de
discussdo sobre o tema dentro da universidade.

O conhecimento e aplicagdo das Boas Praticas de Laboratério sao fundamentais em qualquer
laboratério e vao agregar em seu funcionamento assim como na reducdo de perdas de materiais ao

longo do processo. Além disso, ajudam na mitigagdo de riscos e redugdo dos acidentes em servigo.



| Competéncias a serem desenvolvidas

Ao final do curso, serd esperado do participante conhecer e compreender a importancia das BPLs na
rotina de um laboratorio assim como as principais normas de biosseguranga de maneira a conseguir
aplica-las em sua rotina de trabalho visando a melhoria da qualidade e de seu ambiente de trabalho

exercendo com mais eficiéncia suas atividades profissionais.

| Estratégias de Ensino

Serdo realizados oito encontros com 1:30 a 2 horas de duracdo de aulas online com carga horaria de 16
horas sincronas e os participantes terdo mais 14 horas assincronas para realizagcdo das atividades como:
preenchimento dos questiondrios, leitura dos artigos para debate em aula, realizacdo das atividades
propostas e leitura do material complementar fundamentais para complementar esta capacita¢do. As
aulas online serdo expositivas, com o debate sobre artigos relacionados a tematica e estimulo a leitura
de manuais e textos relacionados. Realizacdo de atividades complementares para auxiliar fixacao dos
conceitos apresentados no curso. O sucesso do aprendizado depende da participagao ao longo das aulas.
O curso também podera ser dado de forma presencial mantendo os momentos assincronos para a

realizacdo das atividades propostas.

| Recursos Didaticos

Serdo utilizados artigos cientificos, apresentacdes de power point além de manuais e documentos
disponibilizados pelos 6rgaos regulamentadores relacionados as atividades laboratoriais. Comunidade

virtual no SIGAA para distribuicdo do material e forum de duvidas.

| Procedimentos de Avaliaciao

- Atividades avaliativas: participacdo nas aulas onde serdo avaliados fatores como: participacao,
iniciativa e atenc¢ao aos conceitos das boas praticas e biosseguranca; realizagao das atividades propostas
e atividade final e resposta ao questionario de perfil do participante. Nao serdo dadas notas as
atividades, apenas avaliado como realizado ou nao realizado.

- Obtengao de frequéncia de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) na respectiva carga horaria

da acdo em desenvolvimento.



| Contetido e Cronograma

Estratégia de ensino (ex.:
Aula Data Horario Conteudo Programatico videoaula, videos do YouTube,
PowerPoint, chat, forum...)
Preenchimento do questionario de perfil do
13/06/2022 participante de modo a conhecer os
1 a Assincrono | conhecimentos prévios de cada um sobre o tema. | Formulario do Google. Sala de
(4hrs) Disponibilizagdo de material suplementar a ser | aula virtual.
17/06/2022 o
utilizado ao longo do curso. Ingresso na sala de
aula virtual.
Apresentagdo do curso. Contextualizagdo da
, biosseguranga na UFRRJ. Conversa sobre o
Sincrono uestiondario de perfil do participante. Historico
2 | 20/06/2022 | 13 as 15hrs | 4 perfil €o participante. i Aula expositiva
(2hrs) das BPLs no Brasil, Definicdo, objetivos e
importincia da implantagdio das BPLs em
laboratorios.
Assincrono | Leitura dos artigos sobre BPL para discussdo na | Artigos disponibilizados através
3 22/06/2022 L .
(2h) proxima aula. da sala de aula virtual.
Sincrono Sistemas de Qualidade em Laboratdrios. Aula expositiva e debate sobre
4 23/06/2022 | 13 as 15hrs . ~ . ) .
(2hrs) Discussao dos artigos sobre BPL. os artigos enviados.
Sincrono Principios das BPLs, tipos de risco, mapa de Aula expositiva e proposta de
5 27/06/2022 | 13 as 15hrs | . . RO o
(2hrs) risco, EPI, EPC e tipos de incéndio. atividade complementar
Leitura dos artigos sobre 5S para discussdo na
Assincrono | proxima aula: Artigos disponibilizados através
6 29/06/2022 (2h) - da sala de aula virtual.
Sincrono | Procedimento Operacional Padrdo. 5S no Aula expositiva, proposta de
7 30/06/2022 | 13 as 15hrs | ambiente académico. Discussdo dos artigos atividade complementar e
(2hrs) sobre 5S. debate.
Sincrono Aula expositiva no PowerPoint
8 04/07/2022 | 13 as 15hrs | Seguranga quimica. FISPQ e sua interpretacéo. P
e debate.
(2hrs)
Sincrono | Historico da biosseguranga no Brasil. Principios
9 07/07/2022 | 13 as 15hrs | da biosseguranga. Classes de risco biologico. Aula expositiva
(2hrs) OGM. Niveis de biosseguranca.




10 | 08/07/2022 | Assincrono | [ eitura dos artigos sobre biosseguranga. dArtlgos dlspomb} lizados através
(2h) a sala de aula virtual.
Sincrono | Debate dos artigos sobre biosseguranca ao
11 11/07/2022 | 13 as 15hrs | longo dos anos. Papel do técnico na Debate e aula expositiva
(2hrs) biosseguranca.
Sincrono | Limpeza, descontaminagao e esterilizagdo. Aula expositiva e debate.
12 14/07/2022 | 13 as 15hrs | Gerenciamento de residuos. Condutas de Proposta da atividade final do
(2hrs) laboratdrio. curso.
18/07/2022 Assincrono Entrega das at~1V1dades. sghc1tadas ao loqgo do Google formularios. Sala de
13 a (4hrs) curso. Corregao das atividades. Preenchimento aula virtual
21/07/2022 do formulario de avaliagdo do curso. ’
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CURRICULO PARA INSTRUTORIA (CAPACITACAO)

DADOS PESSOAIS/FUNCIONAIS DO INSTRUTOR

Nome: TASSIA TORRES FURTADO

CONTATO

E-mail: tassiafurtado@yahoo.com.br

DADOS FUNCIONAIS

Vinculo (Categoria): Técnico Administrativo

Lotagao: DEPARTAMENTO DE PARASITOLOGIA ANIMAL
Cargo: TECNICO DE LABORATORIO AREA
FORMA(;I'-'\O ACADEMICA - CURSOS FORMAIS RECONHECIDOS PELO MEC
Link do Curriculo Lattes: http:/ /lattes.cnpq.br/1503080262726213
Titulo Formacao Area d? Orientador Grau Instituicdo Pais
Conhecimento
Analise Genética de Isolados
Sgalflr:'leIl‘rfloéstgdgeggg\ggtl{ggnto DOUTORADO Ciéncias Douglas g%l;tggas em ggéveer;slldade BRASIL
Baseado em PCR, Para Agrarias McIntosh v - . ._ Rural do Rio
~ ! eterinarias -
Detecgdo de Cynicomyces de Janeiro
guttulatus em Fezes de Caes
CURSOS/EVENTOS REALIZADOS
e N Em Area de
Curso/Evento Instituicao Conclusao Andamento |Conhecimento CH
FORMACAO DE
INSTRUTORES INTERNOS
DA UFRRJ: DIDATICA, Universidade Federal =
PRATICAS DE ENSINO E Rural do Rio de Janeiro 2022 Nao 26
TECNICAS
ADMINISTRATIVAS.
Principios das Boas Praticas 'Sociedade Brasileira de = S
de Laboratério - BPL - Plus  Metrologia - ABMETRO 2021 Néo Multidisciplinar 30
Seguranga Quimica em
Laboratdrios de Ensino e ENAP 2021 Nao Multidisciplinar 40
Pesquisa
Normas ABNT Aplicadas a x x
Trabalhos Académicos UFRB 2020 Nao Educacao 20
Introdugdo ao Texto UFRGS 2020 Ndo  Educaco 20
Académico
Extensdo universitaria em
Elaboracdo e Avaliacao de UFRR]J 2020 N3o Multidisciplinar 36
Artigos Cientificos
Biosseguranga em Foco FIOCRUZ 2020 Nao Multidisciplinar 45
Seguranga em Laboratérios:
Aspectos Ambientais e UNIFESP 2020 Nao Multidisciplinar 60

Ocupacionais

https://sigrh.ufrrj.br/sigrh/ddrh/capacitacao/instrutor/busca_instrutor.jsf
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o ~ Em Area de
Curso/Evento Instituicao Conclusao Andamento |Conhecimento CH
Workshop Sobre
Biosseguranga e Boas UFRR]J] 2020 Nao Multidisciplinar 10
Praticas de Laboratério
Fundamento da
Biossegurancga: contexto EMBRAPA 2017 Ndo Multidisciplinar 24
historico, legal e praticado
Como Produzir Um Curso a Portal Educacao 2012 Nao Multidisciplinar 15
Distanica
-
PUBLICACOES
( Nenhuma publicacdo informada. )
EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS
Fungao Instituicdo Periodo CH|Instrutoria E Em
xercicio
Assistente de Diretoria . De Jun./2010 a ~ ~
Médica Cryopraxis Mai./2011 44 Nao Nao
. . . . De Jul./2007 a ; 5
Professora de Biologia Instituto de Tecnologia ORT 3an./2009 8 Sim Nao
o . . . . De Abr./2003 a . x
Técnico em Biotecnologia Instituto de Tecnologia ORT Jan./2009 20 Sim Nao
. . o . ~ De Jan./2007 a : =
Professora de Biologia Associagao Ser Cidadao Dez./2007 8 Sim Nao
Técnico de Laboratorio - Universidade Federal Rural . . '
Biologia do Rio de Janeiro - UFRRJ Desde Mal./2011 | 40| Sim Sim
HABILIDADES
Caddigo: Nome
1: Ciéncias Biologicas
1.1: Biologia
1.1.1: Biologia Aplicada
1.2: Bioquimica
1.2.1: Biologia Molecular
2: Ciéncias Humanas
2.1: Educacao
2.1.1: Ensino em Ciéncias
OUTRAS HABILIDADES
|Tipo de Habilidade Habilidade Descricao Autoformacao
Garantia de Controle de Garantia da Qualidade Sim
Qualidade em Laboratoérios
Outros Boas Prajticas de Sim
Laboratério
Biossegurancga Sim
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