
  
 
 

 

 

PLANO DE ENSINO 
 

 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 24h 

DATAS: 13h às 17h (todos os dias da semana) 
ANO/SEMESTRE: 2019/2 

TURMA: Estruturando sites internos e administrando com o Wordpress. 

LOCAL:  

Recursos Institucionais: Datashow e laboratório de computadores 

 

INSTRUTOR (ES): Luciano Skorianez de Aquino Santos 

COORDENADORA:  

 

 

OBJETIVO DA DISCIPLINA: Capacitar os servidores da UFRRJ a estruturar um site interno com os 

recursos disponíveis, além de conseguir criar, editar e remover conteúdo online utilizando a ferramenta 

de gerenciamento de conteúdo Wordpress. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Capacitar os alunos a estruturar um organograma de um site interno a partir de um conteúdo 

 Capacitar os alunos utilizar a ferramenta de gerenciamento de conteúdo web Wordpress      

EMENTA:  

Carga horária total: 20h 

1. Introdução ao Curso (Teórica - 1 hora) 

2. História da Internet até os dias atuais (Teórica – 1 hora) 

3. Construindo um site interno (Teórica – 2 horas) 

4. Estruturando o conteúdo: Organograma e wireframe do site (Prática – 8 horas) 

a. Textos, imagens, hiperlinks 

5. O que é wordPress (Teórica - 1 hora) 

6. Diferença entre wordpress.com e wordpress.org 

7. Painel administrativo do WordPress (Prática - 7 horas) 

a. Posts e Artigos 

b. Categorias 

c. Mídias 

d. Tipos de Imagens (jpg/png/gif) 

e. Páginas 

f. Comentários 

g. Temas / Templates 

h. Widgets 

i. Menu 

j. Plugins 

k. Usuários 

8. Apresentação de trabalhos ( Prática – 4 horas) 
 

INFRAESTRUTURA: 

 

Sala de aula com quadro negro/branco, giz/pilot, data show e computadores. 



  
 

 

 

MATERIAL DIDÁTICO: 

 

Quadro, giz, projetor para slides, apostila, papel quadriculado para exercícios. 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
 

Apresentação de um projeto de site interno 

 

CERTIFICADO: 

 Obtenção com a frequência mínima em 75% do total de horas aulas. 

 

 

COMPETÊNCIAS ESPERADAS AO FINAL DO CURSO: 

 
 

 Entender as diversas possibilidades que um site interno pode ajudar no compartilhamento de informações de um 

setor/instituto; 

 Estruturar um site a partir de um conteúdo utilizando organogramas hierárquicos e wireframes; 

 Entender e utilizar o painel de controle do gerenciador de conteúdo wordpress 



  
 

 

CRONOGRAMA 

MESES: Data ATIVIDADES PROGRAMADAS: 

 
A definir 

Aula 1  Introdução ao Curso (teórica – 1 hora) 
 História da Internet (sites construídos em wordpress no mundo) 

(teórica 1 - hora) 

 Construindo um site interno (teórica – 2 horas) 

Aula 2  Estruturando o conteúdo: Organograma e wireframe do site 

(prática – 4 horas) 
 

Aula 3  Estruturando o conteúdo: Organograma e wireframe do site 

(prática – 4 horas) 
 

Aula 4  O que é wordPress (teórica – 1 hora) 
 Diferença entre wordpress.com e wordpress.org (teórica) 

 Painel administrativo do WordPress (prática – 3 horas) 

 
Aula 5  Painel administrativo do WordPress (prática – 4 horas) 

 

 Aula 6  Apresentação de trabalhos finais (prática - 4horas) 

 

 

BIBLIOGRAFIA / SITE 

 
https://codex.wordpress.org/pt-br:P%C3%A1gina_Inicial 

 

https://codex.wordpress.org/pt-br:P%C3%A1gina_Inicial

