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Vocé sabia que os
homens brasileiros vivem,
em meédia, 7 anos a menos

qgue as mulheres?
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Entre as causas de morte prematura estao a violéncia e
acidentes de transito, e também questoes relacionadas
a saude. Por isso, aproveitando a Campanha Nacional
Novembro Azul, € chegado mais um momento de
refletirmos sobre a nossa saude antes que o ano
termine. Entao...

V. Y 4

Vocé ja foi ao médico esse ano para consulta de rotina?
Realizou exames de prevencao?
Como esta a sua alimentacao?
Tem praticado atividade fisica regularmente?
Como esta a sua saude mental? Muito estresse e
ansiedade? Pressao no trabalho?

)
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E preciso quebrar o mito:
“Homens sao super
heradis”.

A cultura do nao se olhar
é que faz com que os

homens morram antes

das mulheres
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E importante se cuidar sempre

S

A pratica de atividade fisica, adocao de habitos
saudaveis, evitar fumar, a alimentacao
balanceada, cuidados com a satiide mental e o
uso moderado de bebidas alcodlicas sao cruciais
para diminuir estes agravos a saude. A
identificacao precoce de doencas aumenta as
chances de um tratamento eficaz, por isso,
alguns exames devem fazer parte da rotina dos

homens.



B K1 (© @casstufrrj

Cancer de Prostata

No Brasil, o cancer de prostata é o segundo mais
comum entre os homens (atras apenas do cancer de

pele nao-melanoma).

A prostata é uma glandula que s6 o homem possui e
gue se localiza na parte baixa do abdomen. Ela é um
orgao pequeno, tem a forma de maca e se situa logo
abaixo da bexiga e a frente do reto (parte final do
intestino grosso), é responsavel pela producio do
sémen, liquido espesso que contém os

espermatozoides, liberado durante o ato sexual.
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A deteccao precoce do cancer € uma estratégia utilizada
para encontrar um tumor na fase inicial e, assim,

possibilitar maior chance de tratamento bem sucedido.

A deteccao pode ser feita por meio da investigacao com
exames clinicos, laboratoriais, radiologicos, de pessoas
com sinais e sintomas sugestivos da doenca (diagnostico
precoce), ou de pessoas sem sinais ou sintomas
(rastreamento), mas pertencentes a grupos com maior
chance de ter a doenca. No caso do cancer de prostata,
esses exames sao o toque retal e o exame de sangue
para avaliar a dosagem do PSA (antigeno prostatico

especifico).
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O diagnostico precoce desse tipo de cancer possibilita
melhores resultados no tratamento e deve ser buscado

com a investigacao de sinais e sintomas como:

Dificuldade Diminuicao do Necessidade Sensacaode Sangue na
de Urinar jatodeurina de urinar mais esvaziamento Urina
vezes incompleto da

bexiga

Na maior parte das vezes, esses sintomas nao sao
causados por cancer, mas € importante que eles sejam

investigados por um médico.



O cuidado com a
saude deve ser
diario.
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