
Cuidados para retomada ao
trabalho presencial

Antecipação



Nosso cérebro é fantástico para

antecipar acontecimentos. Esta

característica ajudou os seres

humanos em vários aspectos tanto

para a sobrevivência da espécie

como para a solução de problemas. 

@casstufrrj



Fazemos essa antecipação a partir

da percepção. Como percebemos o

mundo, a partir de nossas opiniões e

valores, direciona como vamos

planejar nossas ações.

@casstufrrj



Contudo, existem planejamentos

que não cabem ao indivíduo decidir,

e sim, aceitar as regras de outro

para o cuidado coletivo. 

@casstufrrj



Neste momento de retomada do

trabalho presencial gradual a CASST

conta com a ação de cada

servidor(a) para termos um retorno

seguro para todos.

@casstufrrj


