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ApOs mais de um ano e melo de emergéncia da pandemia e
diante das dificuldades pessoals, econdmicas, sociais e politicas
enfrentadas; alteracoes nas formas de reproducao social e
cuidados a saude pessoal e familiar - na medida em que o
tempo passa e a Incerteza quanto ao futuro cresce -, o
consumo de substancias psicoativas tende a aumentar, ou,
ainda, podem ocorrer casos em que uma pessoa que nao
consumia drogas, passe a consumir. Ademais, os fatores de

risco para uso dessas substancias tém relacao com os fatores

de predisposicao e problemas relacionados a saude mental.
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Em relacao ao consumo do fumo durante a pandemia, um
estudo de pesquisa por amostragem divulgado pela Fiocruz,
revelou um aumento de 34% no consumo de cigarros entre 0s
fumantes pesquisados, durante a pandemia. Neste estudo, a

prevaléncia de fumantes foi de 12% entre os participantes de

uma pesquisa virtual realizada com 45.160 pessoas (MALTA,
2021).

Refletimos que os reflexos da Pandemia da Covid-19 na saude
(destacadamente na saude mental) trazem desdobramentos que
merecem atencao em saude publica; visto que, o estudo aponta
que o aumento do uso de cigarros fol potencializado pelo
estresse e ansiedade, decorrentes do isolamento social -
estando associado a piora da qualidade do sono, sentimento de
iIsolamento, tristeza, ansiedade, falta de recursos financeiros,

piora no quadro de saude, entre outros (MALTA, 2021).
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Ao tratarmos do fumo, inserimos nessa categoria nao apenas
o cigarro Industrializado, mas também outras formas de
consumo do tabaco, como: cigarros de palha, charutos,
cachimbos, narguilés, cigarrilhas, fumo de rolo, folhas de
tabaco; além dos dispositivos de uso de nicotina, como 0S
cigarros eletronicos, que também causam danos a saude.

O tabagismo é responsavel por 12,6% das mortes diarias que
ocorrem no Brasil, segundo estudo do Ministério da Saude
(MS), Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do

Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), e do Instituto

Nacional de Cancer (Inca) (FIOCRUZ, 2017).
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Consequéncias em saude relacionadas ao Tabagismo:

- 9 mortes por hora.

- 80 mil por ano.

- 90% dos casos de cancer de pulmao.
.- 80% dos enfisemas pulmonares.

- 25% dos Infartos de miocardio.

- 40% dos derrames cerebrais.

- 10 milhoes de pessoas vao morrer nos proximos 30

anos, nas Américas. (FIOCRUZ, s/d).
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As doencas relacionadas ao tabaco sao diversas:

- Enfisema pulmonar;

- Bronquite cronica;

- Cancer no figado, rins, coracao e pulmoes;

- Elevacao do colesterol ruim (LDL);

- Infarto agudo do miocardio;

- Derrame cerebral;

- Menopausa precoce;

-Aumento do ritmo cardiaco;

- Ulcera gastrica:

- Gastrite;

- Angina;

- Doenca obstrutiva arterial periférica;

- Tromboangeite obliterante (obstrucao progressiva das
artérias que pode culminar em amputacao);

- Além de sintomas agudos como: irritacoes nasais, na garganta
e nos olhos, tonturas e dor de cabeca. (UFES, 2013).
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Cabe destacar que o uso de SUBSTANCIAS PSICOATIVAS,
como o FUMO e outras drogas é uma questio de SAUDE:
causando danos a saude de guem fuma e dos que estao
Proximos - considerados fumantes passivos. Além disso, o
uso do fumo pode aumentar o risco de resultados adversos,

ocasionados por fatores sociais e economicos, e também

gravidade e

para complicacoes da Covid-19 (pela
comprometimento ocasionado no sistema respiratorio e

demais orgaos, pelo virus Sars-Cov-2).

Esse entendimento € fundamental, retirando do debate
Interpretacoes pejorativas e moralizantes sobre a questao,
gue deve ser tratada como questao de saude; descortinando a
estigmatizacao do problema e enfatizando a necessidade de
prevencao e tratamento. Além da promocao e recomendacao
a procura por atendimento em saude, com profissionais da
area. Para tanto, diversas abordagens podem ser utilizadas:
médica, farmacoldgica, psicoldgica, apoio de grupos de ajuda
mutua, entre outros (ANDRADE, 2021).
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No Brasil, os mais conhecidos tratamentos publicos de

saude, especializados em dependéncia quimica sao o0s
CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - ALCOOL E

DROGAS (CAPS- AD), que atendem os usudrios e
dependentes de alcool e drogas, tendo o tratamento

ambulatorial como base, que € realizado por uma equipe

multidisciplinar preparada. A lista completa dos CAPS pode
ser acessada no endereco eletronico:
<http://sage.saude.gov.br/paineis/planoCrack/lista_caps.ph
p?output=htmli&>.

Também ha tratamentos e acompanhamentos realizados em

hospitais publicos e conveniados ao Sistema Unico de Saude
(SUS).

A CASST segue realizando acoes de atencao a saude dos(as)
trabalhadores(as) na UFRuralRJ, orientando em casos de
padecimento e adoecimento em saude mental e fisico na
pandemia, que levam ao uso do fumo e outras drogas;
defendendo o trabalho com condicoes adequadas e vida
digna!

Nosso trabalho é relevante e nosso compromisso é com os(as)

trabalhadores(as).
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AMANHA, vocé vai querer ter
parado HOJE!

29 de agosto
Dia Nacional de combate ao Fumo
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