Dor

Alarme do corpo que algo
nao esta bem
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Acredita-se que grande parte das pessoas nao se da conta

de qual é a principal funcao da dor:

Avisar que o seu corpo esta em risco, logo alguma atitude

deve ser providenciada para preserva-lo.

O corpo foi sabiamente projetado para emitir sinais de
adverténcia em caso de uso incorreto ou excessivo.
lgnorar tal alerta prejudica a eficiéncia de funcionamento

do corpo e pode ocasionar disturbios irreversiveis.
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Ame-se, Cuide-se, e preserve a sua saude!

Entdo, situacoes como:
“Estou preocupada! Preciso trabalhar. Mas, esta dor nao
me deixa...”

Evidencia necessidade de uma avaliacao profunda para
identificar a causa da dor e trata-la adequadamente, a fim
de evitar danos ao corpo.

Lembre-se: o corpo pode até parecer uma maquina, mas
nao é.

Apesar da evolucao da ciéncia na area de saude, nao se

pode substituir todas as pecas do corpo por pecas novas.



O K1 (© @casstufrr;]

Dicas de auto cuidado:

Relaxe o corpo e a mente;
Pratique atividade fisica de forma regular;
Alimente-se de forma saudavel,
Beba agua; e

Preserve os seus horarios de sono, descanso e lazer.
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