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Além disso, algumas doencas reumatolégicas podem com
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Atentar para os cuidados e os tratamentos das doencgas reumatolégicas
é de extrema importancia, ja que, se nao forem tratadas, essas doencas
podem impactar de forma significativa a qualidade de vida dos pacientes
com limitacdes para varias atividades do dia a dia e incapacidades3.
Desta forma, a sensibilizacao sobre a importancia, os cuidados e os
tratamentos dessas patologias, tém o objetivo de:

- Sensibilizar profissionais da saude, os doentes e o publico em geral
para as doencas reumaticas e musculoesqueléticas, sua prevencao,
diagnadsticos precoces e seus autocuidados;

- Influenciar as politicas publicas, sensibilizando os gestores politicos
para o impacto tanto social como econémico, ja que tem grande indice
de afastamento do trabalho, e as medidas que podem ser adotadas
para minimiza-las;

- Assegurar que todas as pessoas com doencas reumaticas e
musculoesqueléticas e os seus cuidadores fiquem cientes da vasta
rede de suporte e tratamentos que estao disponiveis?.



SINTOMAS

Apesar das origens distintas, alguns sintomas sao comuns a8 maioria das doencas reumatolégicas. Os sintomas
tipicos do reumatismo sao a dor na articulacao, que pode ou nao vir acompanhada de inchaco, inflamacao e

incapacidade funcional.

Fique atento(a) aos principais sintomas das doencas reumatolégicas (lembrando que cada patologia tem seus

sintomas especificos)3:
[

- Dores nas articulacoes, principalmente por mais de seis semanas;
- Vermelhidao, calor e inchaco nas articulacodes;

- Dificuldade para se movimentar;
- Rigidez matinal;

- Diminuicao da flexibilidade da coluna;

Aos primeiros sinais, procure um profissional da area para um tratamento adequado:

evite complicagdes e incapacidades fisicas.



Os cuidados e os tratamentos das doencas reumatolégicas incluem
tratamentos diferenciados, com a utilizacao de praticas integrativas e
complementares, com uma equipe multidisciplinar (com reumatologista,
fisioterapeuta, nutricionista, ortopedista, psicélogo e terapeuta ocupacional).
Além do tratamento medicamentoso, sao necessarias as atividades fisicas
(com orientacao), os tratamentos fisioterapéuticos e as terapias alternativas
de acordo com as indicacdes3.

Uma alimentacao saudavel e balanceada, baseada principalmente nos
alimentos com acao antioxidante e anti-inflamatéria, é fundamental tanto na
prevencao quanto no tratamento das doengas reumatolégicas.

Dé preferéncia a cereais integrais aos alimentos industrializados em geral, e
também evite alimentos ultra processados, enlatados, embutidos, com adicao

de corantes e conservantes. Os adocantes também nao sao recomendados.



Diante do cendrio da Pandemia da Covid-19, muitas duvidas surgiram em
relacao aos pacientes reumaticos. Segundo a EULAR (Liga Europeia Contra o
Reumatismo) e a Sociedade Brasileira de Reumatologia, as doencas
reumatolégicas nao estao no grupo de risco (faltam alguns estudos
preliminares). Porém, para os especialistas da area de saude, os pacientes com
diagnosticos de doencas reumatolégicas consideradas autoimunes ou
inflamatérias crénicas, e/ou aqueles que estiverem em uso de medicamentos
imunossupressores ou imunobiolégico, podem apresentar potencialmente
predisposicao para forma mais grave da Covid-194>. Desta forma, os casos em
que os pacientes tenham outros fatores de risco como ser idoso, ter
diagnésticos de diabetes, doenca cardiovascular ou pulmonar, ou outras

doencas cronicas, poderao ser considerados pacientes de risco.



Vale ressaltar as medidas preventivas do coronavirus: evite aglomerac¢des, faca uso
de mascaras e alcool gel, lave sempre as maos. Atencao ao convivio com familiares e
amigos para o distanciamento. Nao deixe de lado o tratamento de sua doenca
reumatolégica, que de acordo com os especialistas, se estiver controlada, deve
continuar a medicacao. Caso necessite de atendimento médico, dé preferéncia as

consultas online 4.5,

Fique atento aos sintomas como: febre (alguns pacientes imunossuprimidos podem
nao apresentar), tosse seca e falta de ar. Procure o atendimento médico em caso de

suspeita e relate ao profissional a medicacao em uso-.
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