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AIDS/HIV

* HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeticiéncia humana. Esse virus causa a Aids

(sigla em inglés da Sindrome da Imunodeticiéncia Adquirida), doenga que ataca o

sistema imunoldgico responsdvel por detender nosso organismo de doencas.
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* Ter o virus HIV ndo é a mesma coisa que ter a Aids. Hd muitas pessoas soropositivas

(tém o H

 Contuc
medidas

V) que vivem anos sem apresentar sintomas e sem desenvolver a Aids.
o, estas pessoas podem transmitir o virus para outras quando ndo adotam as

V 4

de prevencdo. Isto &, através das relagdes sexuais desprotegidas, pelo

compartilhamento de seringas contaminadas ou de mde para tilho durante a gravidez e

a amamentagado.

* Por isso, € sempre importante se proteger em todas as situagdes.

(BRASIL, 2020)



DIA MUNDIAL DE LUTA
CONTRA A AIDS

* Dia 1° de dezembro foi instituido como o Dia Mundial de Lu’ra contra a Alols pela

Assembleia Geral da ONU e pela Organizagdo Mundial de. Sdude na dCI'l'd de 27 de
outubro de 1988. ‘\ )+ )

» Este dia tem como objetivo contribuir para o aumento da informacgdo e d@ sen3|b|||zagao
as formas de exposi¢do ao HIV, tendo em vista a redugdo do nimeros de bssgs mediante
incentivos a mudangas de comportamento da pessoa e da comunidade ou grupo social em
que ela estd inserida.

* Também apresentam outras agdes que visam reduzir os aspectos que envolvem a doenga,
como o preconceito, o estigma, a discrimina¢do e a dignidade humana.

(BRASIL, 2020; DIAHV, 2018)
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* De acordo com o Ministério da Saude, a parcela da populagdo considerada chave

para campanhas de prevengdo ao HIV sdo: pessoas trans, os gays e homens que

fazem sexo com homens, tra

usudrios de dlcool e outras su

0d

hadores do sexo, populagdo privada de liberdade e

OS]

rdncias.

» Outros segmentos populacionais que estdo vulnerdveis por conta da dindmica social

sdo: populacdo de adolescentes e jovens; populagcdo negra; populacdo indigena; e

populagdo em situagdo de rua.

(BRASIL, 2020; DIAHV, 2020)




COMO OCORRE A TRANSMISSAO
DA AIDS/HIV?

SEXO VAGINAL SEM CAMISINHA
SEXO ORAL SEM CAMISINHA

USO DE SERINGA POR MAIS DE UMA PESSOA

INSTRUMENTOS QUE FURAM OU CORTAM NAO
ESTERILIZADOS

DA MAE INFECTADA PARA SEU FILHO DURANTE A
GRAVIDEZ, NO PARTE E NA AMAMENTACAO
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Condutas que ndo transmitem a Aids

DOACAO DE SANGUE TALHERES E COPOS
MASTURBACAO A DOIS ASSENTO DE ONIBUS
BEIJO NO ROSTO E NA BOCA PISCINA

SUOR E LAGRIMAS BANHEIRO

PICADA DE INSETO PELO AR

APERTO DE MAO OU ABRACO

SEXO COM USO CORRETO DE CAMISINHA
SABONETE, TOALHAS E LENCOIS
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NTOMAS

idos com os da gripe, como tebre e mal-
despercebida.
vez mais fraco e vulnerdvel a infecgdes

amento das células de defesa que sdo

iracteriza pela alta redu¢do dos lintécitos T

ito abaixo da normalidade. Nessa tase os
suores noturnos e emagrecimento.

cem doengas chamadas de oportunistas.
'm da debilidade do organismo. Assim, o

ido, a aids.
(BRASIL,2020)




DIAGNOSTICO DA INFECCAO PELO HIV

O diagndstico é realizado pela coleta de sangue ou por fluido oral. Além dos exames laboratoriais,

existem os testes rdpidos, que detectam em 30 minutos os anticorpos contra o HIV. Esses testes sdo

realizados gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e também pelos Centros de Testagem e

Aconselhamento (CTA) da rede publica. Para saber onde realizar o teste, basta entrar em contato com o
Disque Saude (136).

Nesses centros, além da coleta e da execugdo dos testes, hd um processo de aconselhamento para
tacilitar a correta interpretagdo do resultado pela pessoa. Os exames podem ser feitos de forma
andnima.

Trinta (30) dias apds a situagdo de risco em que a pessoa foi exposta ao virus do HIV, a infecg¢do ja pode
ser detectada. Esse periodo é suficiente para o organismo produzir anticorpos contra o virus. Sdo essas
moléculas que se buscam no material coletado, tanto no exame laboratorial quanto no teste rdpido.
Quando o resultado é ndo reagente, mas permanece a suspeita de infec¢do pelo HIV, recomenda-se que

a testagem seja repetida apds 30 dias com a coleta de uma nova amostra de sangue ou fluido oral.

(BRASIL, 2020)
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TRATAMENTO

O tratamento é realizado com os medicamentos antirretrovirais (ARV), que surgiram na década de 1980
para impedir a multiplicagdio do HIV no organismo. Esses medicamentos ajudam a evitar o
enfraquecimento do sistema imunoldgico.

Por isso, o uso regular dos ARV ¢ fundamental para aumentar o tempo e a qualidade de vida das
pessoas que vivem com HIV e reduzir o nimero de internagdes e infecgdes por doengas oportunistas.

‘No Brasil, desde 1996 os ARV sdo distribuidos gratuitamente a todas as pessoas que tratam a infecgdo
do HIV.

*Quando se tem adesdo ao tratamento, a pessoa infectada pelo HIV atinge niveis de carga viral t&o
baixos, que é praticamente nula a chance de transmitir o virus para outras pessoas.

*O mesmo ocorre com as mdes infectadas pelo HIV. Elas tém 99% de chance de terem tilhos sem o HIV
se seguirem o tratamento recomendado durante o pré-natal, parto e pds-parto, pois previne a

transmissdo vertical do HIV para a crianga.

(BRASIL, 2020)



PREVENCAO
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* Para se prevenir das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, como HIV, sifilis, gonorreia e alguns
tipos de hepatites, o preservativo, mais conhecido
como camisinha, é o método mais conhecido,
acessivel e eficaz. Outra fungdo do preservativo é
evitar uma gravidez ndo planejada.

» Existem dois tipos de camisinha: a masculina e a
feminina. Os preservativos masculino e teminino sdo
distribuidos gratuitamente em qualquer servigo
publico de saude. Para saber mais informacdes sobre
os pontos de distribuicdo dos preservativos, ligue
para o Disque Saude (136).

+ ATENCAO: Nunca reutilize a camisinha e também
nunca use duas camisinhas ao mesmo tempo, pois

ela pode se romper ou estourar.

(BRASIL, 2020; DIAHV, 2020)
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PRESER\IATIVOS MASCULII'IOS E FEMININOS PROTEGEM DO HWIAIDS HEPATITES
VIRAIS E OUTRAS IST

Rasgue cuidadosamente Desenrole até a base do Depois da relacdo, retirea Use a camisinha uma sé
a embalagem com a mao pénis, sequrando a ponta camisinha do pénis ainda vez. Depois de usada, dé
e retire a camisinha para retirar oar duro, com cuidado para um no e jogue no Lixo
nao vazar

0 gel lubrificante deve ser utilizado juntamente com o preservativo, evitando que este seja danificado,
reduzindo a chance de rompimento durante a relacao sexual.
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Com odedoindicador, ~ Aargola externa deve ficar para Apésa 0, a
tu*hﬁqu—sedequea fora da vagina. No momento argola mu*ua mre
argolainterna da penetracao, segure a argola 0 preservativo com o

bem no fundo da vagina. externa com uma das maos. cuidado. Jogue no Lixo. Yy

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z-1/a/aids
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Quando fazer o teste de HIV?




PROFILAXIA POS-EXPOSICAO AO
HIV (PEP)

» A PEP estd disponivel gratuitamente no SUS. Trata-se de uma medida de prevengdo de urgéncia a

infeccdo pelo HIV, hepatites virais e outras Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Consiste no uso de
medicamentos para reduzir o risco de adquirir essas infec¢des.

» E indicada apds qualquer situagdo em que exista risco de contdgio, tais como: violéncia sexual;
relacdo sexual sem o uso de camisinha ou se ocorreu o rompimento desta; e acidente ocupacional (em
que o profissional se acidentou com instrumentos perfurocortantes ou teve contato direto com material
bioldgico).

* No caso do HIV, a PEP consiste no uso de medicamentos antirretrovirais para reduzir o risco de
infeccdio em situagdes de exposicdio ao virus. E considerada uma urgéncia médica e, por isso, deve ser
iniciada o mais rapido possivel, preferencialmente nas primeiras duas horas apds a exposicdo e no
mdximo em até 72 horas. A PEP compreende 28 dias e a pessoa € acompanhada pela equipe de saude

durante esse periodo.

DEZEMBRO VERMELHO | CASST (BRASIL, 2020; DIAHV, 2020)



PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO
AO HIV (PREP)

* Trata-se de uma nova forma de prevenir a infecgdo pelo HIV. A PrEP consiste na tomada didria de dois
medicamentos que impede o virus de infectar o organismo, antes da pessoa ter contato com o HIV.
Também estd disponivel gratuitamente no SUS.

* A PrEP tem efeito apds 7 dias de uso para relagdo anal e 20 dias de uso para relagcdo vaginal. Mas, sé
tem efeito se a pessoa tomar os comprimidos todos os dias, a fim de que haja concentragdo suficiente
do medicamento na corrente sanguinea para bloguear o virus.

» E indicada para pessoas que tenham maior chance de entrar em contato com o HIV, tais como: homens
que fazem sexo com homens; pessoas trans; trabalhadores(as) do sexo; pessoas que frequentemente
deixam de usar camisinha em suas relagdes sexuais (anais ou vaginais); ou que tém relacdes sexuais sem
camisinha com alguém que seja HIV positivo e que ndo esteja em tratamento; que fazem uso repetido
de PEP; ou que apresentam episddios frequentes de IST.

* Vale ressaltar, que a PrEP n&o protege de outras Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Logo, deve ser

combinada com outras formas de preven¢do, como a camisinha.,
DEZEMBRO VERMELHO | CASST (DIAHV,2020)



FONTE:
HTTP: / /WWW.AIDS.GOV.BR/SITES/
DEFAULT /FILES/PUB/2018/66234 /
DIFERENCA_PREP_PEP_08 2018.JP

PROFILAXIA
PRE-EXPOSICAO

E um estilo de vida.

Indicada para quem nao tem
HIV, mas esta mais exposto
ao virus (pessoas trans e
travestis, gays e outros
HSH, profissionais do sexo e
parcerias sorodiferentes).

Deve ser tomada todos os
dias para proteger do HIV.

PROFILAXIA
POS-EXPOSICAD

E uma urgéncia.

Indicada para quem pode
ter sido exposto ao HIV
em situacoes como sexo

desprotegido, violéncia sexual

e acidente de trabalho.
Deve ser tomada

em até 72h apos a exposicao

ao HIV, por 28 dias.

Camisinha continua sendo importante:
além do HIV, protege vocé de outras IST e da gravidez indesejada.
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