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« A Equipe de Psicologia da CASST-PROGEP-
UFRRJ, vem trabalhando fortemente em modo
remoto, produzindo materiais educativos digitais,
baseados em fontes confiaveis para seu
conhecimento e cuidado emocional e, ainda,
participando de grupos e redes sociais da UFRRJ
sobre o tema.

- Contudo, sabemos que as demandas da vida nao
cessam porgue estamos em pandemia. Assim, se
VOCcé precisa de atendimento individual com foco
no momento, disponibilizamos atendimento on line
para trabalhadores(as) da UFRRJ e sugerimos
alguns sites confiaveis para atendimento on-line
de seus amigos e familiares.
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Atendimento
Psicologico

Durante o periodo de quarentena, a Equipe
de Psicologia da CASST, dentre outras
atividades que vem desenvolvendo, estara
disponivel para atendimento on-line a
todos os trabalhadores da UFRRJ que se
perceberem em sofrimento relacionado a
este momento.

Para se inscrever, basta preencher o
formulario disponivel no link:
abre.ai/casst e aguardar o agendamento
por e-mail.




E preciso cuidar-se.
Nem toda casa oferece tranquilidade
emocional.
Se o tempo de quarentena for mais
dificil para vocé em funcao disso,
procure ajuda.

 Lembre-se sempre: tudo isso vai passar.

- Esteja em segurancga fisica e emocional em tempos
de quarentena.
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Plataformas de Atendimento gratuito

Sites
para Grupo CREARE
: Online:
atend|ment0 https://sites.google.com/view/grupocreare/acolh
on-line imento-volunt%C3%Aa1rio/acolhido?authuser=o0
gratuito

CVV (Centro de Valorizacéo da Vida)
On line: https://www.cvv.org.br/
Q5 Disque: 188
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https://sites.google.com/view/grupocreare/acolhimento-volunt%C3%A1rio/acolhido?authuser=0
https://www.cvv.org.br/

Telefones Uteis a vocé, amigos e familiares:

http://www. governoaberto r].eov.br/servicos/telefones-uteis

Policia Militar - 190
Quando a pessoa € vitima da acéo de infratores, situacdes de risco e perturbacdo da ordem.

SAMU - 192
Problemas clinicos, traumas, acidentes, alteracdo do estado de consciéncia e intoxicacdo. Também
pode ser acionado em caso de morte natural ocorrida em casa.

Bombeiros - 193
Incéndios, acidentes, corte de arvore, salvamento de pessoas ou animais, ferimentos por arma de
fogo ou arma branca, queimaduras, soterramentos e retirada de animais que podem atacar.

Telefones Uteis Policia Civil - 197
Para denuncias de porte de arma, drogas, trafico, entre outros.

Defesa Civil - 199
Em casos de alagamentos e enchentes, processos erosivos, derramamento de 6leo em via publica,
pontes com a infraestrutura abalada e demais casos de emergéncia.

Procon - 151
Situagdes que ferem o Direito do Consumidor.

Disque Mulher - 2332-8249
Quando ha mulheres em situacéo de violéncia ou discriminacao.

% Racismo / Intolerancia Religiosa — 2334-5577
Para denunciar casos de injaria e discriminacdo em geral.
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http://www.governoaberto.rj.gov.br/servicos/telefones-uteis

Em nosso retorno as atividades
presenciails faremos acoOes de
acolhimento coletivo das
demandas emocionais provocadas
pela quarentena.
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Estamos em trabalho remoto e
disponiveis em nossos meios
eletronicos aos trabalhadores da
UFRRJ.

Caso tenham duvidas ou sugestoes
entrem em contato pelo email:

casst-progep@ufrrj.br
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