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Quais sao os
sinais e
sintomas?

Sendo uma doenca de desenvolvimento lento,
usualmente no inicio ndo apresenta sintomas.

J& nos casos mais avangados, sua evolugdo
dpresenta:

e sangramento vaginal intermitente (do tipo
que vai e volta) ou apds a relagdo sexual;

e secrec¢do vaginal anormal

e dor abdominal com queixas urindrias ou até

mesmo intestinais.

Seu diagndstico em fase inicial eleva as
chances de cura do céincer cervical para 100%.
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Comoefeitoo
diagnostico?

Para o diagndstico pode-se contar com alguns testes:

e Exame pélvico e histdria clinica: todas as dreas que estdo
relacionadas ao drgdo reprodutor feminino (utero) sdo
examinadas, além dos sinais e sintomas da pessoa.

e Exame Preventivo (Papanicolau) - é a principal estratégia
para detectar as lesdes iniciais e fazer o diagndstico
precoce da doenga.

e Colposcopia - exame que permite visualizar a vagina e o
colo de utero e detectar lesGes anormais nessas regides, o

que é feito por meio um aparelho.

e Bidpsia - consiste na retirada de pequena amostra de

tecido e sua andlise, sendo realizado se no exame

preventivo (Papanicolau) tiverem sido identificadas células

anormais. CANCER DE COLO DE UTERO | CASST



Como fazer para ter
ACESSO A0 SErvico
gratuito?

A realizagdo periddica do exame preventivo (Papanicolau)

permite reduzir a ocorréncia e a mortalidade pelo céncer de

utero.

Postos de saude e unidades de atengdo bdsica de saude da
rede publica oferecem o exame preventivo do céncer do colo
do utero (Papanicolau), que é indolor, simples e rapido. O
exame é indicado para todas as mulheres que tém ou j&
tiveram vida sexual ativa e que estdo entre 25 e 64 anos de
idade.

Os dois primeiros exames sdo realizados anualmente e, se os
resultados estiverem normais, sua repeticdo sé serd necessdria
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PARA GARANTIR UM RESULTADO CORRETO DO PAPANICOLAU, E PRECISO QUE A MULHER:

1. Ndo tenha

relacBes sexuais
(mesmo com
camisinha) no dia

anterior ao exame;

2. Evite o uso de duchas,
medicamentos vaginais e
anticoncepcionais locais
nas 48 horas anteriores a

realizagdo do exame;
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5. NGo esteja
menstruando, porque o
presenca de sangue
pode alterar o

resultado.
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COMO E REALIZADO O TRATAMENTO?

As formas de tratamento sdo variadas, devendo ser orientado por um médico e avaliado
caso a caso. Formas mais comuns de tratamentos:

e  Cirurgia e Quimioterapia e Radioterapia

O ftipo de tratamento dependerd do estadiamento (estdgio de evolugdo) da doenca,
tamanho do tumor e tatores pessoais, tais como idade da paciente e desejo de ter filhos.

Ha possibilidade de tratamento ambulatorial quando a presenca de lesdo é identiticada
inicialmente, utilizando-se uma eletrocirurgia. Nesta, um instrumento capaz de congelar
essas lesGes (criocirurgia) ou gerar calor elevadissimo é capaz de cauteriza-las e destruir as

células tumorais.
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O q“e eleva’ O *A infecgdo pelo HPV (dependendo do tipo);
PiSCO de *Inicio precoce da atividade sexual;
dﬂSCﬂVOIVEP A ‘Multiplicidade de parceiros;

dﬂenga? *Tabagismo (estando o risco diretamente relacionado

a quantidade de cigarros fumados por dia e o inicio

do tabagismo em idade precoce);

‘Uso prolongado de pilulas anticoncepcionais.
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COMO SE PREVINE?

Diminuindo o risco de contagio pelo Papilomavirus Humano (HPV): A transmissdo ocorre
ndo apenas por via sexual, mas também pelo contato com a pele e mucosa das regides
genitais feminina e masculina e, por isso, o uso de preservativos (camisinha masculina ou

feminina) para a relagdo sexual com penetragdo protege apenas parcialmente o contagio
pelo HPV.

Vacinando-se contra o HPV: A vacinagdo, implementada pelo Ministério da Saude em
2014, esta disponivel no SUS para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos,
protegendo contra quatro tipos de HPV, mas ndo contra todos os seus tipos do virus, que
causam o cdncer. Assim, mesmo as mulheres vacinadas, quando alcangarem a idade

preconizada (a partir dos 25 anos), deverdo tazer o exame preventivo periodicamente.

Realizando o exame preventivo (Papanicolau) para identiticar logo ao inicio, inibindo o

desenvolvimento da doenca.
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Estamos em trabalho remoto e

disponiveis em nossos meios

eletrdnicos aos trabalhadores da
@CASST __ o UFRRJ.
COORDENACAO DE ATENCAO A

SAUDE E SEGURANGCA DO TRABALHO

Caso tenham duvidas ou sugestdes
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