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Cefaleia € a dor em qualquer regido da cabeca, incluindo o
couro cabeludo, parte superior do pescoco, face e o interior da
cabeca. E uma condicdo muito comum que afeta a capacidade
para o trabalho e para atividades diarias. De acordo com a OMS
a prevaléncia entre adultos é cerca de 50% (pelo menos uma vez

ao ano).
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A cefaleia pode ocorrer como uma doenca primaria ou ser
secundaria a outras doencas. Existem mais de 100 tipos de
cefaleias, que podem ser cronicas ou episodicas, e sdo
classificados de acordo com a origem da dor. Entre os
principais tipos de cefaleias primarias, podemos destacar as mais

comuns: cefaleia tensional, cefaleia em salvas e a enxaqueca’

Nas cefaleias secundarias podemos citar as provenientes de
patologias cerebrais, oftalmoldgicas, das regides oral e nasal, de
problemas dentarios e mandibulares, dos ouvidos e da regido
cervical (cervicogénica). E também podem estar associadas ao uso
de substancias ou da retirada delas, e das patologias sistémica e

psicossociais. 2
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A mais frequente na populacao em

geral é a Cefaleia Tensional

A Cefaleia Tensional é resultado de tensdo prolongada da
musculatura cervical (ao redor do pesco¢o) e da musculatura
ao redor do cranio. Embora a relacdo causa-efeito nao esteja
totalmente esclarecida, fatores emocionais (tais como estresse,
ansiedade e depressao) sao os gatilhos principais, em especial
quando ocorrem de forma prolongada? E comumente bilateral,
relatada como uma pressao ou aperto afetando a cabeca toda
e sem sintomas acompanhantes. Tem geralmente intensidade
leve ou moderada e ndo costuma impedir as atividades diarias.
Fatores associados a sensibilidade a luz e sons podem estar
presentes - porém nao ha queixas de nauseas e vOomitos -
assim como fatores ambientais, disturbios psicolégicos e
mecanicos da coluna podem ser agravantes. Pode ter duracgao
de 30 minutos a 7 dias.

Tem seu diagnostico diferenciado da enxaqueca que se
manifesta com dor pulsatil, unilateral, com uma intensidade
maior, associada a nauseas, vomitos e tontura, além de se

agravar durante esforco fisico
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A Cefaleia cervicogénica normalmente esta associada a diferentes
problemas na coluna cervical, artrose, protrusdes discais,
alteracdes posturais ou a presenca de uma tensao muscular maior
na regiao da cervical’Tal tensdo muscular pode ser desencadeada

por situa¢des de estresse continuo, preocupacdo ou ansiedade.

Normalmente ha pontos de gatilho,6pontos doloridos nos musculos
(musculos tais como trapézio, esternocleidomastodeo, esplénio e
paravertebrais) proximos da regido dos ombros e coluna cervical
gque sao bastante afetados e ficam doloridos ao toque, estes pontos

podem auxiliar no diagndéstico diferencial da cefaleia cervicogénica.




Como Prevenir

E possivel o controle da ocorréncia das cefaleias através de

Vé . 11216l7
mudancas de habitos:

1) Minimizar situa¢fes do estresse;

2) Estar atento a boa postura nas diferentes atividades do dia a
dia (como sentar de forma correta durante as atividades de
trabalho e lazer);

3) Praticar atividade fisica, regular;

4) Buscar alimentacao saudavel (evitar produtos industrializados
e 0 consumo em excesso de agucar e carboidratos) e

5) Dormir pelo menos 8 horas diarias, principalmente antes das
23 horas (durante o sono usar colchdo e travesseiros adequados).

E de suma importancia procurar profissionais especialistas para
diagndsticos e acompanhamentos. O profissional de Fisioterapia
pode auxiliar numa abordagem terapéutica mais etioldgica, ou
seja, na origem do problema e ndo apenas no sintoma. Condutas
multiprofissionais sao normalmente efetivas podem ajudar no

controle e resolugao das cefaleias.



Referéncias:

1- Coimbra, M.; Cruz, D.; Coimbra, L.; Cabral Coimbra, M.; Paes, R,
Camargo, D. Cefaleia do tipo tensional: revisdo de literatura. Arch Heal
Invest 2017,;6(62):53-8. Disponivel em:
http://www.archhealthinvestigation.com.br/ArcHI/article/view/1778.
https://doi.org/10.21270/archi.v6i2.1778. Acesso em 15/08/20.

2-Rizzoli, P.; Mullally, W. J. Global, regional
andnationalburdenofmigraineandtension-typeheadache, 1990-2016: a
systematicanalysis for the 2016 Global DiseaseBurdenStudy. The Lancet
Neurology. Articles/VOLUME 17, ISSUE 11, P954-976.01 NOVEMBER

2018. Disponivel em:
https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/P1IS1474-
422(18)30322-3/fullte. DOl:https://doi.org/10.1016/51474-

4422(18)30322-3. Acesso em 15/08/20.

3-World Health Organization (WHO). Factsheet: headachedisorders.
Genebra, 2016. disponivel em:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs277/en/.  acesso em:
13/08/20.

4-World Health Organization (WHO). ATLAS of Headache Disordersand
Resources in the World 2011. Genebra, 2011. Disponivel em:
http://www.who.int/entity/ental_health/management/who_atlas_heada
che_disorders.pdf?ua=1. Acesso em:13/08/20.

5- World Health Organization. International Statistical Classificationof
Diseasesand Related Health Problems. 10th revision, Fifthedition, 2016.
Disponivel em:https://icd.who.int/browse10/2016/en. Acesso em
acesso: 13/08/20.

6- Antonaci, F.; Sjaastad, O.: Dor de cabeca cervicogénica: uma dor de
cabeca real. Curr Neurol Neurosci 2011, 11: 149-55. 10.1007 / s11910-
010-0164-9. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11910-010-0164-9. Acesso
em acesso: 25/08/20.

7- Salgado, A. S. |. Fisioterapia Integrativa: como ter saude em um
mundo doente. Londrina: Midiograf, 2019.



FALE COM A CASST

Somos uma equipe multidisciplinar de atencao a
saude e seguranca dos trabalhadores da UFRR).
Estamos em trabalho remoto e disponiveis
em Nnossos meios eletronicos aos trabalhadores da
UFRRJ.

Caso tenham duvidas ou sugestdes entrem
em contato pelo email:
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