





SAO SINTOMAS DA
ENXAQUECA:

Dor de cabeca moderada a forte, sensibilidade a luz, sensibilidade
ao som, sensibilidade ao movimento, alteracdes visuais (como
manchas e pontos luminosos no campo visual), sensacao de
formigamento ou dorméncia em partes do corpo ou Nno Corpo
todo e, ainda, algumas pessoas podem ter nauseas ou vomitos.




Sono de ma qualidade, alteracdes
hormonais, estresse, medicacbes e
diversos tipos de alimentos (como
gordurosos, processados/embutidos,
bebidas alcodlicas, cafée em excesso e
refrigerantes) podem ser responsaveis
por crises de enxaqueca.



Em media, crises de enxaqueca podem iniciar apos o terceiro copo de
café do dia, principalmente nas pessoas com sensibilidade a cafeina
(ha exame para diagnosticar se uma pessoa tem ou nao sensibilidade a
cafeina). Logo, combinacdo de privacao de sono e xicaras de cafe pode
ser um gatilho importante para crise de enxaqueca.

(FONTE: AMERICAN JORNAL MEDICINE, 2019; DOI: 10.101016/).AMJMED.219.02.015)



FALE COM A CASST

Somos uma equipe multidisciplinar de atencao a saude e seguranca
dos trabalhadores da UFRRJ.
Estamos em trabalho remoto e disponiveis
em nossos meios eletronicos aos trabalhadores da UFRRJ.

Caso tenham duvidas ou sugestdes entrem
em contato pelo email:
casst-progep@ufrrj.br
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