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DE ACIDENTES
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Apresentacao

Este guia foi elaborado pelo setor de Vigilancia em Salde e Seguranca do Trabalho da
Coordenacao de Atencgdo a Saude e Seguranca do Trabalho (CASST), vinculada a Pré-Reitoria de Gestao
de Pessoas (Progep), com objetivo de orientar sobre a preservacao da saude e a seguranca de todas as
pessoas dentro das dependéncias da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ),
incentivando todos a desenvolverem atitudes seguras, buscando a eliminac¢do de riscos e a prevencao
de qualquer tipo de acidente.

Este material estd em concordancia com a Deliberacdo n2 18, de 29 de abril de 2015, que

dispdes sobre a Politica de Seguranca e Salde no Trabalho da UFRRJ:

Art. 39 - E tarefa indeclindvel de toda a comunidade e de cada
um dos seus membros (professores, alunos, técnico-administrativos em
educacgdo, trabalhadores reintegrados ao servico publico, funciondrios
terceirizados, prestadores de servicos contratados e o publico em geral)
participar da prevengdo de acidentes.
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Prevencao de acidentes

Acidente - E toda ocorréncia ndo programada que pode produzir danos.

Dano - E a consequéncia negativa do acidente que gera prejuizo. Os danos podem ser:
e Pessoais — lesdes, ferimentos, perturbagcdao mental.

e Materiais — danos em aparelhos, equipamentos.

e Econ6mico — prejuizo monetario, desemprego em massa.

Vocé sabe o que é riscos de acidentes?
Ou como identifica-los de forma rdpida e eficiente no ambiente em que esta inserido?
Para conhecermos melhor os riscos, precisamos entender os conceitos de “risco” e “perigo”.

Segundo a norma OHSAS 18001, perigo é toda fonte, situacdo ou ato com potencial para

provocar danos humanos em termos de lesdo ou doenga. O perigo pode ser um produto quimico, uma

mdaquina rotativa, uma superficie quente, um chao escorregadio, uma area ruidosa entre outras, todas

sdo situacbes perigosas. Contudo, essa lesdao sé acontece se houver exposicdo da pessoa a esses

perigos. Essa exposicdao tem a ver com a proximidade da pessoa a fonte de perigo.

Um chdo escorregadio é um perigo. O risco aparece com a aproximacdo da pessoa, pois esta se

expondo aquele perigo. Se ndo houver aproximacdo da pessoa ndo havera risco de qualquer dano

sobre ele. Sendo assim, o risco estd associado a exposi¢ao ao perigo.

Causa - E aquilo que provocou o acidente, sendo responsavel por sua ocorréncia, permitindo

gue o risco se transformasse em dano. Antes do acidente existe o risco. Apds o acidente existe a causa.

Existem trés tipos de causas: atos inseguros, condigGes inseguras e fator pessoal de inseguranca.

¢ Ato Inseguro - E todo ato, consciente ou n3o, realizado pelo individuo, capaz de

provocar dano a si proprio, a seus companheiros ou a maquinas, materiais e equipamentos. Esta

diretamente relacionado a falha humana:

- Negligéncia;
- Imprudéncia;
- Impericia;

- Excesso de confianga;
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- Ignorancia;

- Uso de equipamentos de maneira impropria;

- Fazer brincadeira ou exibicao;

- Deixar de usar o Equipamento de Protecdo Individual disponivel.

v/ CondigOes Inseguras — Sdo as irregularidades ou deficiéncias existentes no ambiente
gue constituem riscos para a integridade fisica das pessoas e para a sua saude, bem como para os bens
materiais da instituicao:

- Equipamento defeituoso;

- Falta de protecdo nas maquinas;

- lluminagao e ventilagao inadequada;

- Falta de arrumacao;

- Falta de equipamento;

- Falta de Equipamento de Protecao Individual.

v/ Fator Pessoal de Inseguranga - Problema pessoal do individuo que pode vir a provocar
acidentes, tais como: problemas de saude, problemas familiares, dividas, alcoolismo, fadiga, uso de

substancias téxicas, entre outros.

Consequéncias De Acidentes
Os acidentes podem gerar consequéncias, seguem algumas:
- Morte;
- Doenga;
- Ferimento;
- Incapacidade;
- Perda de tempo;
- Danos materiais;
- Perda de produtividade
- Desamparo a familia;

- Problemas econémicos e financeiros,



Comunicag¢ao dos acidentes

A comunicacdo pode ser inicialmente verbal, mas é importante que haja um documento
interno informando ao setor de Seguranca do Trabalho sobre a ocorréncia e caracterizacdo do
acidente.

Caso ocorra algum tipo de acidente na UFRRJ em Seropédica, a vitima devera ser conduzida a
unidade Divisdao de Salde para avaliacdo e atendimento médico inicial. Caso ocorra em outros campus
da UFRRJ, é necessdrio conduzir a vitima para uma unidade de atendimento publica mais préxima.

Na UFRRJ, qualquer acidente do trabalho devera ser comunicado a Coordenacdo de Atencdo a
Saude e Seguranca do Trabalho - CASST, para que haja o acompanhamento dessa ocorréncia por uma
investigacdo de acidente e estabelecimento do nexo causal, realizado pela pericia médica.

Para todo acidente de trabalho deve ser emitida a Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT).
A CAT é um documento emitido para reconhecer tanto um acidente de trabalho ou de trajeto bem
como uma doenga ocupacional.

Acidente de trabalho ou de trajeto é o acidente ocorrido no exercicio da atividade profissional a
servico da empresa ou no deslocamento residéncia/trabalho/residéncia, e que provoque lesdo
corporal ou perturbacdo funcional que cause a perda ou reducdo — permanente ou temporaria — da
capacidade para o trabalho ou, em ultimo caso, a morte;

Doenca ocupacional é aquela produzida ou desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar a
determinada atividade e constante da respectiva relacdo elaborada pelo Ministério do Trabalho e da
Previdéncia Social.

A instituicdo é obrigada a informar a Previdéncia Social todos os acidentes de trabalho
ocorridos com seus empregados, mesmo que nao haja afastamento das atividades.

Em caso de morte, a comunicac¢do devera ser imediata.

Se a empresa nao fizer o registro da CAT, o préprio trabalhador, o dependente, a entidade
sindical, o médico ou a autoridade publica (magistrados, membros do Ministério Publico e dos servicos
juridicos da Unido e dos Estados ou do Distrito Federal e comandantes de unidades do Exército, da
Marinha, da Aeronautica, do Corpo de Bombeiros e da Policia Militar) poderdo efetivar a qualquer
tempo o registro deste instrumento junto a Previdéncia Social.

N3o hesite em consultar o setor de Seguranca do Trabalho da instituicdo, caso ocorra um

acidente de trabalho ou haja dividas quanto aos procedimentos legais de abertura da CAT.
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Sinalizacao de Segurancga
Mecanismo fundamental para alertar, chamar atencdo de um local que tenha risco ou até
mesmo informar a localizacdo de um equipamento importante para uma situacdo de emergéncia,
dentre esses mecanismos destacam-se: placas de adverténcia e informativa, alarme luminoso e
sonoro, rotas de fuga e outros. E importante acreditar e respeitar uma sinalizacdo indicativa de risco,

mesmo que este ndo esteja aparente. A utilizagdo do meio de sinalizagdo, por si s6, ndo dispensa o

emprego de outras formas de prevencao de acidentes.

Riscos de Acidentes
Sdo as situagdes no ambiente com potencial de causar dano instantaneo, material ou pessoal,

no qual o individuo estd exposto.

EXEMPLOS DE RISCOS DE ACIDENTES

Risco Medida Preventiva

ATROPELAMENTO (VEICULO/BICICLETA) ® A pé- Ao transitar pelas ruas é necessario manter-se junto a
calgada e olhar para os dois lados antes de atravessar.
e Conduzindo — transitar obedecendo as normas de
seguranca com velocidade compativel com o local e dar

preferéncia aos pedestres.

QUEDA NO DESLOCAMENTO A PE — (MESMO Ao andar a pé sempre verificar se hd buracos, bueiros sem tampa,
NiVEL) desniveis e outros objetos no solo que para evitar tropecos.
QUEDA DE BICICLETA Antes do uso, é necessario verificar as condi¢gdes da bicicleta (freios,

pedais, pneus e outros). E ideal ter um sinal sonoro para chamar

atencdo de pedestres a sua frente.

QUEDA EM SUBIR/DESCER ONIBUS Atencdo ao subir e descer os degraus do 6nibus e fazer uso do
corrimao nas portas.
SUBIDA E DESCIDA ESCADA FIXA E necessario o uso de corrimao nas escadas fixas.

MATERIAIS PERFURO-CORTANTES Atencdo no manuseio de objeto perfuro-cortante (tesoura, seringas,
estiletes, bisturi e outros). E necessario usar equipamento de

protecdo individual para atividades de aulas praticas.
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ANIMAIS PECONHENTOS

SOBRECARGA EM TOMADAS ELETRICAS
(CURTO CIRCUITO)

QUEDA DE ARVORE

QUEDA DE RAIOS

ARMAZENAMENTOS INADEQUADOS

ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS
INCOMPATIVEIS

USO E O ACONDICIONAMENTO DE PRODUTOS
QUIMICOS PARA LIMPEZA

Por estarmos em um ambiente rural, temos a facilidade de encontrar
alguns animais peconhentos. Sendo assim, é necessario fazer uma
inspecdo no local antes de sentar, retirar/colocar algum objeto em

algum local, aulas praticas em campo, entre outros.

N&o usar benjamins (T) para ligar varios equipamentos na mesma
tomada, pois podem sobrecarregar o circuito e gerar um principio de
incéndio.

Evite ficar embaixo de drvore no momento de ventania ou
tempestade, pois podem ocorrer quedas de galhos ou da propria

arvore.

Evite ficar embaixo de arvore no momento tempestade, procure

abrigo em locais seguros.

Qualquer objeto acondicionado de forma errada pode gerar

acidente. E importante fazer o armazenamento de forma correta.

Existem produtos que ndo possuem compatibilidade quimica. Logo,
ndo devem ser armazenados juntos, o que poderia causar uma
reacdo e provocar diversos males a salde das pessoas proximas do
local de armazenagem. As embalagens devem ser identificadas,
separadas e etiquetadas para medidas de seguranga serem tomadas
com eficacia em caso de acidentes.

O local de armazenamento deve ser ventilado e sinalizado.

Todo produto quimico usado de forma errada pode gerar acidente
(intoxicacdo, queimadura, alergia, entre outros). Antes de usar
verificar no rétulo as orientagdes de uso correto e as forma

adequada de armazena-lo.



https://www.ambflex.com.br/bacia-de-contencao-de-grande-porte/

R NS RSN R EE N f

USO DE BOTIJAO DE GAS (GLP) NO INTERIOR DE
EDIFICACOES

PISO MOLHADO

ENCHENTES - ALAGAMENTOS

CHOQUE ELETRICO

USO DE CELULAR CAMINHANDO

TRABALHO EM ALTURA

Como ha risco de explosdo e incéndios, o botijao de GLP devera ser
instalado no lado de fora da edificagcdo; manter o local arejado em
caso de vazamento. Importante verificar se estdo em perfeito estado
de conservagdo o regulador de pressdo e a borracha para ndo
ocorrer acidentes.

Conforme a ABNT NBR 15514, o local de armazenamento de botijao
de gds para consumo proprio, cinco ou menos recipientes
transportaveis, com massa liquida de até 13 kg de GLP, cheios,
parcialmente cheios ou vazios, deve observar os seguintes
requisitos: a) possuir ventilagdo natural; b) preferencialmente
protegido do sol, da chuva e da umidade; c) estar afastado de outros
produtos inflamaveis, de fontes de calor e de faiscas; d) estar
afastado no minimo 1,5 m ralos, caixas de gordura e de esgotos, bem
como de galerias subterraneas e similares.

Prevencdo de acidente em pisos escorregadios, conforme a NR-8
(EdificagBes) e NR-26 (Sinalizagdo de Seguranca):

8.3.5 Nos pisos, escadas, rampas, corredores e passagens dos locais
de trabalho, onde houver perigo de escorregamento, serdao
empregados materiais ou processos antiderrapantes.

Em caso de piso molhado por motivo de limpeza, ou acidentes com
derramamento de liquidos é recomendado colocar no local um
cavalete de sinalizagdo de piso molhado. Evite andar sobre piso
molhado.

Nunca entre em dareas alagadas, aguarde diminuir o nivel da dgua. Ha
risco de contaminagdo, choque elétrico, cortes, quedas, entre

outros.

Evite gambiarras, equipamentos engatilhados.

Durante a caminhada, mantenha o celular guardado, a fim de evitar

quedas, postura incorreta e desatencdo ao seu redor.

E considerado trabalho em altura toda atividade executada acima de
2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.
Exemplos: Limpeza de fachadas, instalagdo, substituicdo ou
manutencgdo de aparelhos de ar condicionados e lampadas, poda de

arvores etc.
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Campanhas de segurancga

Tem o papel principal de informar as pessoas sobre a importancia da Seguranga no seu dia a
dia. E necessario envolver todos através da educac3o sobre seguranca, aumentando conhecimentos
acerca da mesma com o proposito de desenvolver a consciéncia da importancia em eliminar acidentes

e criar uma atitude vigilante que permita reconhecer riscos e corrigir condi¢des e praticas que podem

provocar acidentes.

Um ambiente seguro se faz com atitudes seguras de cada individuo!
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