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APRESENTACAO

Nesta cartilha apresentamos a planta que é conhecida
popularmente como vinagreira ou caruru azedo.

O nome cientifico desta espécie é Hibiscus sabdariffa L.
Em geral, esta planta cresce de forma espontanea nas rocas

ou é cultivada na sua maioria por agricultores familiares.

A vinagreira se enquadra no grupo das PANC - Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais e sdo chamadas assim,
porque sdo plantas que possuem uma ou mais partes
comestiveis, sendo elas espontaneas ou cultivadas, que ndo
estdo incluidas no cardéapio cotidiano e na cadeia produtiva
habitual atual de uma parcela da populagdo (KINUPP;
LORENZI, 2014).

O Brasil possui muitas espécies com potencial alimenticio
que ainda ndo sdo popularmente conhecidas, as quais
apresentam muitas vantagens como a facilidade de cultivo, o
elevado valor nutricional e o sabor diferenciado. E este o caso
da vinagreira.

Boa parte dos produtores e consumidores desconhecem as
vantagens em produzi-la e consumi-la. Nas préximas paginas
iremos apresentar algumas contribuicdes para vocé que
deseja cultivar, consumir e comercializar a vinagreira, dando
dicas sobre como cultivar e conservar a qualidade de suas
folhas apds a colheita.
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CONHECENDO A ESPECIE

A vinagreira cultivada no Brasil tem porte
subarbustivo e pode atingir mais de 2 m de altura.

As suas folhas sdo da cor verde e os ramos s&o verdes
a avermelhados.

As flores sdo solitarias, axilares e sésseis (sem haste que
sustenta a flor), com pétalas de cor creme, protegendo o
botdo floral estdo os cdlices formados por sépalas de
coloragdo vermelho intensa e na sua base estd o
epicdlice ou caliculo com coloragdo de verde a

avermelhado.
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Apds a fecundagdo serdo formados os
frutos da vinagreira, constituidos pela
capsula oval, onde estdo inseridas as
sementes (observar na imagem a
indicagao da seta).

E envolvendo a capsula é possivel ver os
calices carnudos e avermelhados e o
caliculo em sua base.

Frutos da vinagreira em diferentes
fases de desenvolvimento
Fonte: REZENDE, 2016.



POR QUE CULTIVAR A VINAGREIRA?

Ha diversas vantagens em cultivar esta espécie. Primeiro porque € uma planta rustica, pouco exigente
em adubacao e tratos culturais, pode ser cultivada em locais quentes, como a Baixada Fluminense do
estado do Rio de Janeiro, a um custo mais baixo do que outras culturas e pode ser produzida de forma

organica.

Sua aceitagdo entre os consumidores tém crescido bastante, pois novas pesquisas indicam a espécie
como fonte de carotenoides e atividade antioxidante. Além de ser rica em vitaminas A e C, minerais
como ferro e calcio, sendo também fonte de proteinas, fibra alimentar a um baixo teor de gordura,

possui ainda alto potencial para utilizagdo como planta medicinal.

Além da possibilidade de agregar valor pelo cultivo organico e venda in natura das folhas e calices, a
producao de processados como a geleia e o chad de hibisco, pode proporcionar maior retorno

financeiro e contribuir na redugao das perdas.



COMO CULTIVAR A VINAGREIRA?

Cultivo da vinagreira em campo experimental da UFRRJ, em Seropédica - RJ.
Fonte: REZENDE, 2016.

Apesar de ndo ser muito exigente tem seu desenvolvimento favorecido em
solos profundos, ndo compactados e bem drenados, pois apresenta raizes
profundas e ndo tolera encharcamento. A adubacgao de plantio deve ser
feita em fungdo da analise de solo, podendo ser feita diretamente nas
covas utilizando fontes naturais como composto e estercos curtidos.

A vinagreira é um pouco exigente em nitrogénio, por isso recomenda-se
que sejam realizadas adubagdes de cobertura apés 20-30 dias apds o
plantio e repetidas sempre apds a colheita das folhas. O controle de plantas
espontaneas deve ser realizado durante todo o ciclo da cultura, com
atengdo especial aos primeiros meses de cultivo. Deve-se atentar também
ao manejo correto da irrigagao e o controle biolégico de pragas e doengas
que possam a vir afetar a cultura. Com o manejo adequado é possivel obter
uma producao satisfatéria de folhas e célices.

A vinagreira pode ser
semeadura direta ou em bandejas,
colocando 2-3 sementes por célula.
Posteriormente, deve ser feito o desbaste,
deixando somente uma planta por célula.
As mudas devem ser transplantadas para o
local definitivo quando apresentarem mais
de 10 cm de altura e 4 folhas definitivas.

plantada por

O plantio pode ser realizado também por
estaquia, sendo as estacas retiradas 60-90
dias apds o plantio, porém acredita-se que
esta forma de propagacdo pode gerar
plantas menores e com menor rendimento
de calices.

O espagcamento mais utilizado é de 1,0 x 1,0
m, podendo reduzir para 0,5 m entre
plantas quando o objetivo é produzir mais
ramos e folhas, mas ndo necessariamente
os frutos. Sua altura pode ultrapassar 2,5 m,
mas é recomendado que seja manejada
entrela2m.



QUAL E A EPOCA DE CULTIVO?

A vinagreira apresenta melhor desenvolvimento em
regides quentes e Umidas, com temperatura entre 21 e
35 °C, sendo que abaixo de 17 °C o desenvolvimento é
interrompido. A espécie pode florescer em dias curtos
e dias muito longos, sendo seu desenvolvimento e
porte influenciado pelo fotoperiodo (nimero de horas
de luz), pela temperatura e umidade.

Nas condigdes climaticas de Seropédica - R3J, a
vinagreira apresentou florescimento precoce quando
plantada em maio, com menos de 20 dias do plantio
parou seu crescimento vegetativo (folhas) e iniciou o
reprodutivo (flores e frutos). O plantio entre os meses
de maio a julho na regido citada anteriormente pode
entdo antecipar a frutificagcdo, o que favorece para a
coleta de sementes, porém limita seu
desenvolvimento. Uma estratégia utilizada durante
este periodo foi a retirada das flores e calices, o que
proporcionou maior crescimento da planta e brotacao
de novos ramos, para aumentar a producgdo de folhas.

Vinagreira com floragédo precoce, apés 17 dias do
transplantio, em Seropédica - RJ.
Fonte: REZENDE, 2016.



COMO E FEITA A COLHEITA?

Para uso como hortalica, a colheita dos ramos inicia-
se apods 60-90 dias do plantio. Os ramos sao retirados
com tesoura de poda de 30-50 cm do apice e atados
em magos com peso de 150 a 300 g,

variando conforme a embalagem que serd utilizada
para sua comercializagdo.

Poderao ser feitos novos cortes sempre que a planta
apresentar os ramos com comprimento maior do que
40 cm.

Colheita dos ramos de vinagreira
Fonte: REZENDE, 2016.




A colheita dos calices acontece em torno de 150
a 180 dias do plantio. Recomenda-se fazer
colheitas sucessivas para obter o produto no
ponto ideal, ou seja com maturagdo adequada,
de acordo com a finalidade de uso (suco, doce,
geleia e etc).

Na maioria dos casos a colheita é feita a cada 15
dias, sendo retirado todo o fruto e entdo por
meio de um objeto furador, semelhante ao
furador de coco, retira-se a capsula interna. As
cdpsulas podem ser secas naturalmente a
sombra e delas retiradas as sementes para o
consumo ou para novos plantios.

Colheita dos célices de vinagreira
Fonte: TV SERGIPE, 2012.



COMO CONSERVAR AS FOLHAS E CALICES APOS A COLHEITA?

Magco de vinagreira em embalagem
plastica de polipropileno
Fonte: REZENDE, 2016.

As folhas, flores e cdlices tem vida Util muito curta apds a
colheita, devendo ser consumidos em poucos dias ou adotar-se
técnicas de conservagao. Para hortaligas e flores, as técnicas mais
utilizadas sdo o controle da temperatura pela refrigeragdo do
produto durante o transporte e armazenamento e o uso de
embalagens plasticas.

A temperatura ideal varia com o vegetal, assim como a
embalagem mais adequada e quando usados corretamente é
possivel reduzir a respiragdo, transpiragdo, crescimento de
microrganismos e senescéncia. Desse modo, a cor, o odor e sabor
sdo mantidos por mais tempo e o murchamento reduzido, o que
significa a possibilidade de aumentar o tempo de
comercializagdo e consumo do produto.

As embalagens mais utilizadas para a comercializagdo de frutas e
hortalicas sao: bandejas plasticas de material PET; bandejas de
isopor envoltas em filmes plasticos de PVC ou de polietileno e
sacos plasticos de polipropileno (mais usados para folhosas).

Dé preferéncia ao uso de plastico biodegradavel e
aos bioplasticos que sdo mais amigaveis ao meio
ambiente e a saude de todos(as).



Recomenda-se que os macgos de vinagreira sejam comercializados em embalagens plasticas de
polipropileno em formato cdnico, pois além de proporcionar melhor apresentagao ao produto,
possibilita uma agregagao de valor e aumento de sua vida Util.

Em experimento realizado no Rio de Janeiro quando os magos da vinagreira foram armazenados a
+5 °C, sem uso da embalagem plastica, no 4° dia de armazenamento as folhas ndo apresentavam
condigbes para comercializagdo, devido a perda de cor e murchamento.

Todavia quando os magos foram acondicionados nas embalagens plasticas de polipropileno e
armazenados na mesma temperatura (+5 °C) estas altera¢gdes na qualidade aparente dos magos
foram observadas somente no 8° dia de armazenamento. Foi visto portanto, um aumento de 4 dias
na vida Util dos macgos da vinagreira.



COMO USAR A VINAGREIRA?

Agora vocé ja sabe as principais caracteristicas da
vinagreira, como cultiva-la e conservar apés a colheita. Esta
espécie é cultivada para fins alimenticios e todas as partes
da planta podem ser consumidas. Porém, a vinagreira pode
ser utilizada também no paisagismo, porque apresenta
folhagens vigorosas e flores exuberantes.

As folhas mais jovens séo facilmente consumidas cruas nas
saladas, dando um gosto mais acido ao prato, ja as folhas
mais velhas sdo consumidas cozidas, sendo esta a principal
forma de uso no preparo de sopas, arroz, feijdo, dentre
outras possibilidades. No Maranhao, por exemplo, compde
um prato tradicional o arroz de cuxd, que tem como
ingredientes o arroz - as folhas da vinagreira, o camarao
seco e condimentos.

Os célices tém sido a parte da planta mais explorada em
diversos paises, sdao utilizados como corante natural e no
preparo de geleia, chas, molho, compota, gelatina, bolo,
sorvete, picles, xarope e diversos tipos de bebidas
fermentadas.

No Brasil tem aumentado a procura pelo cha de hibisco,
principalmente por ser diurético e auxiliar no
emagrecimento. A produgéo da geleia de hibisco pode
ser mais vantajosa em relagdo as outras geleias, pois os
célices apresentam consisténcia naturalmente firme
pelo alto teor de pectina.

As sementes além de serem utilizadas na propagagao
também podem ser consumidas. Para este fim sao
normalmente torradas e moidas utilizadas em farinhas,
sopas e paes, ou ainda delas pode ser extraido o dleo.

Esperamos que sua experiéncia de cultivo da vinagreira
seja proficua, melhore a qualidade da alimentagdo da
sua familia, contribua para a diversificacdo da sua
producdo e que possa incrementar os seus ganhos
financeiros
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NUCLEQ DE ESTUDOS EM AGROECOLOGIA E PRODUGAD
ORGANICA PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA
AGRICULTURA FAMILIAR NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O Nucleo de Estudos em Agroecologia e Produgdo Orgéanica
para o desenvolvimento sustentavel da agricultura familiar no
estado do Rio de Janeiro (Neapro-Rio) € um espago de
constfrugdo coletiva do conhecimento entre agricultores e
agricultoras, extensionistas, professores, pesquisadores, jovens
e estudantes.

Constitui-se de semente e fruto de um projeto aprovado em
2018, quando recebeu apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), vinculado ao
Ministério da Ciéncia Tecnologia, Inovagdo e Comunicagdes.
Recebeu também o apoio do Ministério da Educagdo, Ministério
da Agricultura Pecudria e Abastecimento, Secretaria Especial
de Agricultura Familiar e Desenvolvimento Agrario e da Casa
Civil (Proc. N° 402830/2017-2).

O Nucleo possui sua sede na Universidade Federal Rural do Rio

de Janeiro, campus Seropédica e faz conexdo com os campi de
Nova Iguagu e Trés Rios.

MMSTERIO DA

MNISTERIO) DA

QP |, SeaTSmegs wmop semnaArcles smcATAAIMIRISE casa cviL ﬂ&-

QY sz

UFRRJ

Este nucleo tem o objetivo de fortalecer a produgéo familiar, a
comercializagdo e o consumo local e consciente de alimentos
agroecolégicos/ organicos no estado do Rio de Janeiro. Para
isso, o Neapro-Rio integra a agroecologia como enfoque que
orientfa  sistemas agroalimentares mais  sustentaveis,
abrangendo:

Agricultura familiar como base social para garantia a
seguranga alimentar e nutricional, com destacado
protagonismo das mulheres;

Mecanismos diferenciados de comercializagdo, tendo
como base de sustentagéo os circuitos de proximidade e a
valorizag@o de mercados locais;

Producdo de alimentos de alta qualidade sem o uso de
agrotoéxicos;

Construgdo de sistemas de produgdo diversificados;
Estimulo ao consumo alimentar consciente e saudavel.
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